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Resumen 
Se considera que los adultos mayores experimentan una regresión de todas sus 
funciones fisiológicas, como es el caso del disfrute de la sexualidad, pero la realidad 
muestra que las personas nacen y mueren siendo sexuadas. La comunidad en su 
concepción errada, considera esta conducta como inaceptable. Para conocer los factores 
sociodemográficos asociados a las actitudes de los adultos mayores ante la sexualidad, 
se desarrolló mediante la aplicación de una encuesta, un estudio descriptivo y analítico, 
no experimental de corte transversal, en mayores de 18 años. Existen actitudes 
prejuiciosas en relación con la sexualidad en el adulto mayor las cuales se acentúan 
mientras las personas tienen mayor edad. La educación a la comunidad podría corregir 
algunos de estos prejuicios. 
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Abstract
It is considered that older adults experience a regression of all their physiological 
functions, as is the case of the enjoyment of sexuality, but reality shows that people are 
born and die being sexed. The community in its misconception, considers this behavior 
as unacceptable. In order to know the sociodemographic factors associated with the 
attitudes of older adults before sexuality, it was developed through the application 
of a survey, a descriptive and analytical study, non-experimental of cross-section, in 
people over 18 years of age. There are prejudicial attitudes in relation to sexuality in 
the elderly, which are accentuated while people are older. Community education could 
correct some of these prejudices.
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