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Resumen

La salud publica ha sido influenciada por Michel Foucault; sin embargo, el analisis
de sus obras sobre medicina ha sido marginal. El objetivo de esta investigacion fue
caracterizar las publicaciones cientificas relacionadas con medicina en la obra del
filosofo francés, siguiendo las fases de identificacion, tamizacion e inclusion de la
guia PRISMA. La incidencia de este autor en la antropologia y sociologia médica es
evidente. Sin embargo, hay un vacio considerable en temas referidos a la ética médica.
Estos hallazgos constituyen un insumo valioso para mejorar las investigaciones sobre
la ontologia del presente, desde metodologias foucaultianas, en areas poco exploradas
como la medicina basada en la evidencia, la molecularizacion del diagndstico clinico,
el creciente interés por el discurso de las neurociencias y la autogestion del bienestar
en las sociedades actuales.

Palabras clave
Historia de la medicina, salud holistica, literatura de revision como asunto, Michel
Foucault.

Abstract

Michel Foucault has had an impact on public healths; however, analysis of his works
about medicine have been marginal. The objective of this research was to characterize
the scientific publications related with medicine in the work of the French philosopher,
following the phases of identification, screening, eligibility and inclusion of PRISMA
guide. The incidence of Foucault in medical anthropology and medical sociology is
clear. However, one of the topics with less research is Foucault's contribution to the
field of medical ethics. These findings constitute a valuable input to improve research
on the ontology of the present, from Foucaultian methodologies, in areas little explored
such as evidence-based medicine, the molecularization of clinical diagnosis, the
growing interest in neuroscience discourse and self-management of welfare, driven by
the dynamics of "advanced liberal" government.
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Introduccion

La publicaciéon de articulos cientificos
sobre la obra de Michel Foucault en diversos
campos después de su muerte ha sido ingente.
La incidencia de sus herramientas conceptuales
ha permeado de una forma evidente algunos
discursos en Ciencias Sociales como la Historia,
la Ciencia Politica y la Psicologia. En su pais de
origen, las exploraciones de Jean Francois Bert,
Frederic Gros, Guillaume Le Blanc y Judith
Revel son un ejemplo reciente de los usos que se
ha dado a los trabajos de Foucault (Bert, 2006;
Gros, 2007; Le Blanc, 2008; Revel 2004).

En el mundo anglo-parlante, las elabora-
ciones de Nikolas Rose, Paul Rabinow y David
Armstrong han sido valiosas dentro de la difu-
sion del pensamiento del filosofo francés (Rose,
1997; Armstrong, 1983; Rabinow, 2003). La
comunidad hispana, finalmente, también se ha
interesado en las investigaciones del originario
de Poitiers. Basta con sefialar algunas obras de
Edgardo Castro (1995), Santiago Castro-Gomez
(2010), Francisco Vasquez Garcia (1995) y Ro-
drigo Castro (2014). El dispositivo conceptual
ensamblado por el fildsofo “postestructuralista”,
ha trazado importantes lineas de investigacion en
areas de origen reciente como la sociologia del
cuerpo, los estudios de género y las teorias femi-
nistas (Turner 2002; Butler 2002; Heyes, 2007).

En Why study power: the question of the
subject Foucault (1988) traza un orden a sus
trabajos desarrollados en un recorrido de mas
de veinte afios. Queriendo ofrecer una identidad
a un conjunto de investigaciones que aparente-
mente se muestran de una forma desordenada y
discontinua, Foucault afirma que no es el poder,
sino el sujeto, el tema principal de sus inves-
tigaciones. De esta forma, dice el filoésofo, sus
trabajos dan cuenta de una historia en la que se
describe la manera como en la cultura occiden-
tal los seres humanos se han convertido en suje-
tos por tres orientaciones: el saber, el poder y la
ética. En cuanto al saber, se muestra como los
individuos empiezan a ser comprendidos como

entidades vivientes, laborantes y hablantes. En
la direcciéon del poder, los sujetos se constitu-
yen a partir de practicas divisorias que los di-
viden en enfermos, locos y criminales o sujetos
saludables y normales. En el plano de la ética
interesan las formas como los seres humanos se
convierten a si mismos en sujetos.

Un elemento que ha sido primordial en
medio de este trayecto que gira en funcion de
la pregunta por el sujeto es el tema de la me-
dicina, que no resulta periférico en la obra del
intelectual francés. Un texto subestimado como
El nacimiento de la clinica, por ejemplo, expo-
ne los vinculos existentes entre el saber médico
desarrollados por la clinica y la comprension
que los seres humanos comenzaron a tener so-
bre si mismos a partir del siglo XIX (Foucault,
1966). En la década de los ochenta, también se
desarrollaron investigaciones que en este caso
sujetan a la racionalidad médica con tecnolo-
gias de poder disciplinarias y biopoliticas (Fou-
cault, 2007). Obras como El uso de los placeres
y La inquietud de si, ademas, ilustran extensa-
mente un importante vinculo entre la medicina
antigua y las practicas auto-formativas o éticas
(Foucault, 2012; 2012a).

La historia de la medicina, la sociologia,
la antropologia, la filosofia médica y la salud pu-
blica, han sido influenciadas por las indagacio-
nes del pensador francés (Turner, 2002; Porter,
1997; Fassin, 2004; Dagognet, 1998). Como lo
sefialan Robin Burton y Alan Petersen (1997),
el discurso médico es el mejor ejemplo que se-
fiala la relacion “saber/poder” desarrollada por
el filosofo en la década de los setenta del siglo
XX. Sin embargo, las investigaciones dedicadas
a esta tematica desarrollada por el autor tienen
una connotacion secundaria. En 1985 David
Armstrong sefialaba que de aproximadamente
mil doscientas referencias en las que se encon-
traba la palabra “Foucault” en la Social Sciences
Citation Index, s6lo 20 hacian alusién a temas
vinculados con la medicina. Veinticuatro afios
mas tarde Jeffrey Bishop anotaba algo similar
al plantear que una ligera busqueda con el tér-

Civilizar Ciencias Sociales y Humanas 18 (34): 223-236, Enero-Junio de 2018



LA MEDICINA EN LA OBRA DE MICHEL FOUCAULT: META-SINTESIS 225

mino “Michel Foucault” en PubMed, una de las
bases de datos mas importantes en investigacion
médica, revela escasos resultados en las revistas
de mas alto impacto (Bishop, 2009). No se ha
realizado una profundizacion suficiente sobre el
tema de la medicina en la obra de Foucault si se
compara con otros topicos como los del poder, la
biopolitica o la subjetivacion.

El objetivo de este articulo consiste en ca-
racterizar las publicaciones relacionadas con la
medicina en la obra de Michel Foucault. Vale
precisar que el cumplirlo esta supeditado a los
métodos empleados para la seleccion y evalua-
cion de los manuscritos, razon por la cual se optd
por una revision sistemdtica de la literatura como
método que permite reunir y sintetizar los textos
disponibles sobre un tema en particular a partir
de la definicion previa de criterios de eleccion
orientados a un objetivo especifico con el fin de
minimizar los sesgos de seleccion (Centro Co-
chrane Iberoamericano, 2011).

Este articulo permitira evaluar la inciden-
cia, el impacto y las orientaciones investigativas
alrededor de la Medicina en Foucault, al tiempo
que la modalidad de revision sistematica permite
evidenciar vacios alrededor del tema de investi-
gacion, garantizar la reproducibilidad de los re-
sultados expuestos y evitar sesgos de seleccion.

Protocolo de investigacion segun guia
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses- PRISMA
(Urrutia y Bonfill, 2010).

Materiales y métodos.
Eltipodeestudio eslarevision sistematica
de la literatura, centrada en categorias analiticas

0 meta-sintesis.

Identificacion o estrategia de bus-
queda.

Se realiz6 una busqueda en trece bases
de datos: Scopus, Jstor, MedLine-Pubmed,
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Science Direct, BVS Biblioteca Virtual en
Salud, Proquest, E-brary, EBSCO (Humanities
International Complete y Fuente Académica
Premier), Redalyc, Cairn, Erudit y Hal. En estas
fuentes se aplicaron las siguientes estrategias
de busqueda: i) Michel Foucault & Medicine,
il) Michel Foucault & Medicina, esta Ultima
estrategia resulta igual en espafiol, francés y
portugués.

Algunas sintaxis fueron: i) (Michel
Foucault[Title]) AND Medicine[Title], i) TI-
TLE-ABSTR-KEY(Michel Foucault) and TI-
TLE-ABSTR-KEY (Medicine); iii) TITLE-ABS-
KEY (Michel Foucault AND medicine), iv)
SRCTITLE (michel Foucault AND medicine), v)
(tw:(michel foucault)) AND (tw:(medicine)).

Tamizacion o aplicacion de crite-
rios de inclusion.

1) Articulos que incluyan la estrategia de
busqueda en el titulo y resumen, ii) investiga-
ciones en las cuales el objetivo central fuese
desarrollar categorias del pensamiento de Fou-
cault aplicadas a la medicina. Se debe precisar
que la estrategia de busqueda no presentd res-
tricciones en su temporalidad.

Eleccion e inclusion.

El Ginico criterio de exclusion que se tuvo
presente fue la presencia de estudios de baja
calidad, considerada como presencia en los
textos de elementos que evidenciaban una mala
interpretacion de la cronologia y métodos de la
obra del autor, es decir, hacer interpretaciones
de la obra del autor mezclando tres momentos
cronologicos y conceptuales: arqueologia del
saber, genealogia del poder y estética de la
existencia.

Reproducibilidad de seleccion de la
informacion.

Dos investigadores de forma indepen-
diente aplicaron el protocolo en un rango de una
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semana para determinar la reproducibilidad de
la seleccion de los textos.

Resultados

En una busqueda inicial s6lo con el nom-
bre del autor y sin restricciones por seccidon o
temporalidad del texto, se hallaron 243.488 re-
ferencias, éstas se redujeron en mas de la mitad
al agregar el término “Medicina” con el boolea-
no “and” (Tabla 1).

Tabla No. 1
Frecuencia absoluta de textos hallados en las
bases de datos.

Bases de Datos Titulo, resumen y

Sin limite - Titulo
Scopus 3.265 125 4
Jstor 15.847 9 8
Pubmed 69 23 3
Proquest 32.711 6 3
E-brary 38.989 4 4
Ebsco 2.529 14 0
Redalyc 1.255 1 1
Cairn 1.706 3 0
Erudit 357 2 0
Hal 238 1 0
Science Direct 679 12 0
Biblioteca Virtual 668 62 5

en Salud

Fuente: elaboracion propia.

En la btsqueda en las bases de datos bi-
bliograficas se hallaron 98.313 textos y en la
bliisqueda manual 4, de los cuales s6lo 32 in-
cluian la estrategia de busqueda en el titulo
(como indicador de que la medicina en Fou-
cault era el objetivo central del manuscrito), de
los cuales nueve cumplieron con el protocolo
de investigacion, aclarando que ninguno cum-
plio con el criterio de exclusion (Figura 1).

Figura No 1.
Algoritmo de seleccion de los articulos.

Textos sdentificados ¢n la Textos adicionales
bsguoda on bases de datos ientificados om otras fucntes
£ n= 98313 n~4
: ] l
i Textos con #rminos de bdsquoda en Textos sin 1émunos de
titulo, resumen y'o palabeas clave | . basquada en tisulo
n = 266 n=2M
E
- '
N— Textos tamizados Texsos duplicados
) a=32 n=23
£ .
= I [ )
E0s e ko compicto
Cxi0s Iexfo compie Textos con baja calidad
ovaluados para cleccion * |
n=0
a9
H ————
2 Textos incluidos ¢n
! meta-sintesis
— a=9

Fuente: elaboracion propia.

En los 9 estudios incluidos para la meta-
sintesis, cuatro eran articulos (Bichop, 2009;
Gigli, 1998; Gomes 2005; Dreyfus, 1987) y
cinco libros. El primero con cinco capitulos
que cumplian el protocolo (Petersen y Bunton,
1997), el segundo con tres (Jones y Porter,
1994), el tercero con un capitulo (Organizacion
panamericana de la salud, 1978), el cuarto es un
libro completo (Vandewalle, 2006) y el quinto
un libro con un capitulo (Delaporte, 1994), (Ver
tabla No. 2).

Tabla No. 2
Descripcion de los estudios incluidos.

Articulos de revista

Foucauldian  diagnos- Jeffrey 2009  Saber
tics: space, time and the Bishop

metaphysics on medici-

ne (Bishop, 2009a)

La medicina francesa en Flavio 1998  Poder
los siglos XVIII y XIX: Esteban

una mirada desde la Gigli

perspectiva foucaultiana

(Gigli, 1998).

Etica y medicina en Mi- Benjamim 2005  Etica
chel Foucault: la dimen- Gomes

sion humanistica de la

medicina a partir de una

genealogia de la moral

(Gomes, 2005).
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Foucault’s critique of Hubert 1987  Saber,
psychiatric ~ medicine Dreyfus Poder, Etica
(Dreyfus, 1987).

Capitulos de libro

Foucault, health and Alan Pe- 1997 Poder
medicine (Petersen & tersen 'y
Bunton, 1997) Peter Bun-

ton (Eds.).

Reassessing Foucault, Colin Jo- 1994  Poder
Power, medicine and the nes y Roy
body (Jones y Porter, Porter

1997) (Eds.).
La arqueologia de la Arouca S. 1978  Saber, Poder,
medicina. Marquez Etica

Medicina e historia. E1 M.
pensamiento de Michel
Foucault (Organizacién
panamericana de Salud,
1978)

Michel Foucault. Savoir Bernard 2006  Saber, Poder,
et pouvoir de la medici- Vandewa- Etica
ne (Vandewalle, 2006)  lle

The history of medicine Francois 1994  Saber
according to Foucault. Delaporte

Foucault and the writing

of history (Delaporte,

1994)

Fuente: elaboracion propia.

Los textos incluidos no obedecen al mismo
tipo de publicacion, no abordan una pregunta de
investigacion similar, ni presentan similitudes
en las categorias que desarrollan (a diferencia
de las revisiones sistematicas). Por ello, los
estudios se agrupan en cuatro categorias. Las
tres primeras se refieren a la distincion trazada
por el propio Foucault en algunos textos y
entrevistas realizadas en la década de los
ochenta, las cuales aluden las nociones saber,
poder y ética; la cuarta categoria, se remite a
una suerte de “meta-concepto” en el que se ven
involucradas dos o mas de estas nociones.

Discusion

A partir de las categorias identificadas y
de la lectura critica de los estudios incluidos
en la meta-sintesis, se puede aseverar que la
descripcion de los hallazgos expuestos en cada

Civilizar Ciencias Sociales y Humanas 18 (34): 223-236, Enero-Junio de 2018

uno de ellos no puede separarse de su respectiva
discusion. En los parrafos siguientes se resumen
y discuten las cuatro categorias centrales
identificadas en esta investigacion.

Saber.

Los articulos de Jeffrey Bishop (2009) y
Francois Delaporte (1994) hacen alusion directa
al Nacimiento de la clinica, texto publicado
en 1963 que ofrece, por lo menos, tres ideas
fundamentales:

i. La medicina clinica no fue producto de
un “descubrimiento”. La aparicion de una me-
dicina atenta a la observacion de los sintomas
y signos del enfermo no es un “algo” encon-
trado por un grupo de sujetos singulares. Para
Foucault, existieron unas “reglas” que permi-
tieron la emergencia del saber anatomo-clinico:
acontecimientos sociales, politicos y economi-
cos (problemas y formas de problematizacion)
y procesos histdricos que anteceden a su apa-
ricion. Esta manera de comprender la histo-
ria se refiere a una perspectiva “estructural” o
“arqueologica”, pues la mirada a los principios
que conforman las bases de una determinada
realidad se muestran como las “condiciones de
posibilidad”.

ii. La medicina clinica y sus efectos “an-
tropologicos”. En 1966, se publica Las palabras
y las cosas, una de las obras mas polémicas de
Foucault debido a su marcado “anti-humanis-
mo” (2010). Tras la transformacion epistémica
planteada por el pensador francés a finales del
siglo XVIII, aparece el Hombre, debido a la
emergencia de saberes como la biologia, la eco-
nomia politica y la filologia. El nacimiento de la
clinica ya habia anticipado este planteamiento:
con la observacion y objetivacion del enfermo,
los seres humanos son individualizados, identi-
ficados a partir de su cuerpo, unidad somatica
sujeta al tiempo y a los procesos internos que
alli se presentan. La idea de “cuerpo” antes del
siglo XIX no existia en tanto entidad singular
comprendida a partir de si misma. En la época
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moderna, los seres humanos han ganado una nue-
va comprension de lo que son, gracias a la medi-
cina clinica, argumento importantisimo que vin-
cula a la medicina con aspectos antropoldgicos.
Al respecto, es importante no ubicar a Foucault
dentro del constructivismo social, como lo han
hecho muchos a finales del siglo pasado (Brown
y Harris, 1978; Visker, 1995; Prado, 2000). No es
que “el cuerpo” sea en Foucault una construccion
social, una invencion discursiva que ha precisado
de las relaciones de poder para su existencia. Lo
que procura mostrar Foucault, como lo sefiala
en diferentes entrevistas antes de morir, es que
sus trabajos se refieren a una “historia de las
problematizaciones”, lo que significa que el
cuerpo deviene en una nueva realidad a partir
de las formas como se problematizo a partir del
siglo XIX.

iii. En consonancia con la idea anterior,
se encuentra en Foucault (1966) un extrafiisimo
argumento que llama la atencion: la individua-
lidad moderna tuvo como una de sus bases la
muerte. Gracias a la investigacion post mortem
de quienes morian en los hospitales las enfer-
medades se ubicaron en el cuerpo, en la propia
materialidad individual.

Los planteamientos de Bishop (2009) y
Delaporte (1994) bordean significativamente
estas tres ideas. Para el primero, resulta funda-
mental inscribir los trabajos sobre la clinica de
Foucault dentro de la tradicion kantiana. Si para
Kant las condiciones de posibilidad de la expe-
riencia y el saber se constituyen a partir de tras-
cendentales como el tiempo y el espacio, para
el filésofo francés dichas reglas son de caracter
inmanente en la medida en que se refieren a un
tiempo histérico y a un espacio socio-politico
que fungen como acontecimientos previos en la
formacion del saber médico-clinico.

Delaporte (1994) rescata la novedad
metodologica del Nacimiento de la clinica.
La historiografia tradicional habia confiado
demasiado en el sujeto como entidad de la cual
emana todos los acontecimientos histdricos.

Foucault, al contrario, hace una “arqueologia”
al destacar la importancia de las problematicas
sociales, los fenomenos politicos, las reformas
educativas en el campo de lamedicina francesay
las transformaciones hospitalarias. Esto tltimo
fue lo que propicio que muchos hayan tildado
al filésofo francés de “anti-fenomenologista”,
en el sentido de que sus planteamientos omiten
radicalmente la perspectiva del sujeto.

Poder.

En el marco de la segunda categoria,
existen dos nociones que resultan fundamentales
en las investigaciones de Foucault desarrolladas
entre 1976 y 1979:

i. El tema de la biopolitica. Si bien el con-
cepto de “biopolitica” fue planteado por primera
vez en una conferencia de 1974 impartida por
Foucault en Rio de Janeiro, sera en 1976 donde
se presenta un desarrollo mas fructifero de di-
cha nocion. Esto se hace en el primer volumen
de La Historia de la sexualidad y en el curso
Hay que defender la sociedad (Foucault 2001;
2007a). Con la modernidad aparece una “bio-
politica”, en el sentido de que ya lo importante
no es “hacer morir”, sino “hacer vivir”. El gran
proposito del Estado sera el de potencializar la
vida. Comienza a presentarse una preocupacion
por aspectos como las tasas de natalidad, mor-
talidad y morbilidad; asi como por las condi-
ciones del medio en el que se desarrolla la vida
de los individuos. Esto se conseguira por medio
de técnicas disciplinarias que buscan disponer
los cuerpos individuales en funciones concretas
dentro de diferentes instituciones y técnicas glo-
bales que pretenden gestionar a las poblaciones.

ii. La gubernamentalidad. Para el afio de
1977, Foucault plantea en el curso del College
de France Seguridad, territorio y poblacion
la nociéon de “gubernamentalidad” (Foucault,
2006). En términos generales, tal concepto se
refiere a las diversas “técnicas de conduccion
de la conducta” presentadas en multiples esca-
las: la relacion del padre con sus hijos, del tutor
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con sus alumnos, del Estado y la poblacion, etc.
En principio, dicho curso es pensado por Fou-
cault como una oportunidad para profundizar
en la nocion de biopolitica. En 1978, el tema de
la gubernamentalidad es utilizado como grilla
de analisis para pensar en las tecnologias de go-
bierno liberales y neoliberales (Foucault, 2008).

En el articulo sobre la medicina francesa
de Flavio Esteban Gigli (1998) se encuentran
algunos comentarios que destacan el tema de
la biopolitica en Foucault. Particularmente, se
sefiala como el poder disciplinario permitio el
nacimiento de la medicina clinica perfeccionan-
do de esta forma el proyecto civilizador de la
medicina por medio de la higiene y la salud pu-
blica aplicada en los sectores populares de las
principales ciudades francesas.

El texto Foucault Health and Medici-
ne editado en 1997 por Alan Petersen y Robin
Bunton, es un compendio de trabajos que ana-
liza el tema de la medicina a partir de la obra
de Foucault. Estas disertaciones privilegian el
tema del poder, enfocan sus fuerzas en el tema
de la biopolitica y la gubernamentalidad y sus
nexos con la medicina. Deborah Lupton (1997)
presta especial atencion al fenomeno de la me-
dicalizacion como un ejemplo de “dominacion
discursiva”. Para ello se vale de Michel Fou-
cault, pero también de la llamada “medicali-
zacion critica”, resaltando sus propuestas, sus
diferencias y limitaciones.

Durante la década de los setenta los dis-
cursos anti-médicos y anti-psiquiatricos prove-
nientes de ciertos sectores marxistas insistian en
las nuevas formas de dominacion y alienacion
promovidas por las instituciones médicas. Fou-
cault, desde su analitica del poder, ve la medica-
lizacidon mas como un ejercicio de “produccion
de subjetividad” que de represion o domina-
cion. Segun Lupton (1997), ambas perspectivas
omiten cuestiones muy elementales como el
tema de las emociones y la dimension psiquica
en la relacion médico-enfermo, remarcando asi
las limitaciones de estas perspectivas.
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Denise Gastaldo (1997) se enfoca en el
asunto de la educacion en salud, ejemplo fun-
damental de la biopolitica moderna. Las agen-
cias de prevencion y promocion de la salud se
han manifestado como los mecanismos o las
técnicas de adiestramiento de los cuerpos en la
era moderna. Se resalta que estos discursos han
contribuido a la administracion de los cuerpos
individuales y sociales introduciendo saberes,
pero también técnicas de vigilancia y discipli-
namiento de la vida. Este escenario se muestra,
de hecho, como la oportunidad mas propicia
para crear ciudadanos responsables capaces de
responder por su propio cuerpo ejecutando so-
bre ¢l unos cuidados elementales.

El texto de Thomas Osborne (1997) se en-
marca dentro del ambito de la gubernamentali-
dad. Para este autor Foucault resulta interesante
en la medida que supera las miradas tradiciona-
les sobre los vinculos entre medicina y politica,
provenientes esencialmente del marxismo. Para
Osborne, el filésofo francés evidencia que la
medicina no sélo fue el resultado de una reac-
cion “natural” ante problematicas particulares.
La racionalidad médica tiene una funcion mas
racional, en el sentido de que es un saber que ha
permitido optimizar las relaciones de poder. En
ese sentido, el liberalismo y el neoliberalismo,
en tanto racionalidades que gobiernan a los su-
jetos, han dado forma a unas sociedades espe-
cificas a partir de la produccion de un “medio”
(umwelt) creado en funcion de la competencia.

En esa misma direccion, Alan Petersen
(1997) ve en el neoliberalismo, una forma de
gobernar que comienza a ser hegemonica desde
la década de los setenta del siglo XX, el des-
pliegue de nuevas tecnologias o mecanismos de
gobierno vinculados a la salud que se refieren a
la administracion y el gobierno del riesgo. En
este dominio, la funcion de los expertos resul-
ta fundamental en la medida en que propician
y formulan estrategias éticas para la vida, para
la correcta gestion y administracion de lo im-
predecible. El efecto mas claro de ello, se vis-
lumbra en los procesos de individualizacion y
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responsabilidad social generado a partir de la
regulacion de los sistemas de seguridad desde
de las entidades privadas. Se invita al individuo
a ser un auto-gestor, un empresario de si mismo,
alguien que prudencialmente gobierna su exis-
tencia y el plexo de riesgos que la acompanan.
Sara Nettleton (1997) también lo remarca en su
texto: los actuales estilos de gobierno pretenden
producir sujetos “auténomos” y comunidades
contra el riesgo.

El abordaje de la medicina desde la opti-
ca del poder es indispensable para comprender
la formacion de las sociedades modernas. Co-
rrientes como la sociologia médica han privile-
giado esta lectura de Foucault porque permiten
entender justamente este fenomeno. La medici-
na no sélo ha sido importante como herramien-
ta o instrumento de seguridad. Como lo resalta
Nikolas Rose (1994), la racionalidad médica re-
sulta medular dentro de la configuraciéon misma
de los Estados modernos en el sentido de que
produce los cuerpos individuales y sociales que
la integran. El caracter politico de la medicina
es claro, no en el sentido de una suerte de estra-
tegia represora o ideolodgica, sino en el plano de
la configuracion de unas realidades especificas.

Ktica.

Uno de los temas mas trabajados por
Foucault durante la década de los ochenta
fue el de la ética. Ella aparece en los cursos
impartidos en el Collége de France, asi como
en los volimenes dos y tres de La Historia
de la sexualidad (Foucault, 2012a; 2012b).
Estas obras crean los vinculos entre la ética
y la medicina que resultan ineludibles. Los
filosofos y moralistas estoicos, epiclreos, asi
como algunos médicos promulgaban diferentes
morales encaminadas a otorgar a los individuos
una vida bella y feliz. Para ello, resultaba
vital asumir una determinada posicion frente
a la sexualidad. Esta ultima era vista como
un placer costoso, que se correspondia con
la naturaleza, pero al que se le debia dar un
correcto uso debido a sus desfases y excesos.

Para ello resultaban vitales los aprendizajes de
diferentes rutinas y ejercicios que involucraban
la totalidad del cuerpo: la dieta, las actividades
fisicas, las relaciones con uno mismo a partir
de la meditacion y la escritura; las relaciones
con los otros, el medio ambiente, etc. No
se trataba de reprimir la sexualidad, sino de
incluirla dentro de una “economia”, ello con el
fin de garantizar una buena salud que redundara
en la firmeza y determinacion del “alma”. De
esta forma, se infiere que la ética, mas que
comprenderse en un sentido deontologico, es
“vida ejercitante”, “autoproduccioén”, trabajo

% Cc

sobre si mismo”, “auto-gobierno”.

En los resultados de esta revision siste-
matica, s6lo un articulo alberga la relacion ética
y medicina en las sociedades antiguas a partir
de los hallazgos encontrados por Foucault en
El uso de los placeres y La inquietud de si. Se
trata del texto de Benjamim Gomes (2005) ti-
tulado Etica y medicina en Michel Foucault: la
dimension humanistica de la medicina a partir
de una genealogia de la moral. Con respecto a
este texto, podria destacarse los siguientes as-
pectos: En primer lugar, el hecho de recurrir al
“pensamiento Foucault” para efectos de repen-
sar la ética médica es un aspecto destacable.
Como es sabido, desde el siglo XIX el tema
de la ética en la medicina es abordada desde
un punto de vista estrictamente deontoldgico
(Armstrong, 2006).

En segundo lugar, sefiala Gomes que los
aportes de Foucault resultan esenciales en la
medida en que permiten comprender al ser hu-
mano desde una perspectiva “psico-somatica” y
“holistica”. En ese orden de ideas la ética médi-
ca seria un discurso mas so6lido en términos hu-
manistas en la medida en que le fija limites a las
racionalidades organicistas de la era moderna.

El texto de Gomes es importante en la
medida en que pone en cuestion la ética médi-
ca predominante de la actualidad. La analitica
ofrecida por Foucault sobre los especiales vin-
culos entre ética y medicina en las sociedades
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greco-romanas hacen evidentes otras formas de
entender el discurso de la ética, muchos mas
cercanas a las apuestas formativas y no tanto a
las perspectivas que se agotan en el codigo.

Saber-Poder-Etica.

Este ultimo apartado pretende reunir los
trabajos en los que no se trabaja una sola di-
mension en las investigaciones de Foucault.
En muchos casos, la lectura se realiza desde el
binomio saber/poder; en otros, se rescatan al-
gunos textos tempranos del autor, estableciendo
un didlogo fructifero con otras investigaciones
mas recientes. Finalmente, estaria la obra de
Bernard Vandewalle, que es un exhaustivo en-
sayo sobre el tema de la medicina en toda la
obra de Foucault.

1. Saber/poder. Los textos de David Arm-
strong, Thomas Osborne y Nikolas Rose, al
igual que el capitulo de Arouca y Marquez, ins-
criben el tema de la medicina dentro del com-
plejo saber/poder desarrollado por Foucault
durante la década de los setenta del siglo pasa-
do. En el primer caso, Armstrong (1985; 1994)
despliega algunas ideas fundamentales. Prime-
ro, la importancia de Foucault en la sociologia
médica. En algunos de los trabajos del filosofo
logra percibirse el principal problema tratado
por la sociologia moderna: esto es, las relacio-
nes entre lo individual y lo social. En segundo
lugar, existen también contribuciones a la so-
ciologia del cuerpo en el marco del “construc-
tivismo social”. Thomas Osborne (1994) citado
en Jones y Porter (1994), por su parte, destaca
la polémica entre la antimedicina y la perspec-
tiva foucaultiana, sefialando las limitaciones de
la primera lectura y las bondades de la segunda
en la comprension de las sociedades modernas;
mientras que Nikolas Rose (1994) ofrece una
lectura singular de la medicina y de los proce-
sos de medicalizacion a partir de herramientas
foucaultianas, resaltando la importancia de las
racionalidades expertas dentro del gobierno
mismo de las sociedades. Finalmente, con el ti-
tulo La arqueologia de la medicina, escrito por
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los médicos brasileros Sergio Arouca y Miguel
Marquez (1978), se ofrece una introduccion a la
“historia arqueologica” a partir del asunto de la
medicina desarrollado por Foucault. Como di-
cen los autores, dicho trabajo se hacia necesario
debido al caracter complejo de las elaboracio-
nes del pensador francés, lo que en cierta forma
ha impedido la difusion de sus investigaciones
en el area de la salud.

ii. Fenomenologia, locura, subjetividad.
Este segundo apartado es importante puesto que
hace alusion a los trabajos tempranos de Fou-
cault. En el articulo de Hubert Dreyfus (1987)
Foucault’s critique psychiatric medicine se
aborda el libro escrito por Foucault Enfermedad
mental y personalidad, obra estrictamente psico-
l6gica, influenciada por la psicologia fenomeno-
logica de Ludwig Binswager. Dreyfus sefiala los
diversos recorridos y desplazamientos teoricos
y metodologicos dados por el filosofo francés.
Sea desde la fenomenologia o la genealogia, lo
fundamental siempre fue poner en evidencia lo
problematico de los dualismos divisorios esta-
blecidos por la medicina psiquiatrica.

iii. Medicina y sujeto. Por ultimo, resul-
ta necesario referenciar el unico libro dedicado
exclusivamente el ambito de la medicina en la
obra de Foucault. En términos tedricos y meto-
dologicos, Vandewalle (2006) hace una aplica-
cion de las herramientas metodoldgicas ensaya-
das por el propio filésofo en la obra misma del
autor, resaltando su caracter multiple y discon-
tinuo. Es importante recordar la resistencia del
pensador francés ante todo tipo de etiquetas, su
apuesta por pensar fugitivamente, conforme a
la complejidad misma de los acontecimientos.
Si pensar de una forma diferente implica “de-
venir otro”, en Foucault la medicina se muestra,
plantea Vandewalle, como un elemento clave
tanto en la sujecion como en la emancipacion,
tanto en la fabricacion del sujeto como en la au-
toformacion.

Finalmente, es relevante precisar algunas
consideraciones sobre el método de investiga-
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cion elegido para este estudio. Si bien el mayor
uso de las revisiones sistematicas se ha dado
en ciencias de la salud, particularmente para
evaluar la eficacia de intervenciones, esta mo-
dalidad de investigacion es extrapolable a otras
areas en las que se desee sintetizar la informa-
cion disponible de cualquier tema de investi-
gacion. Particularmente en ciencias sociales y
humanas se aduce el término sintesis de la in-
vestigacion o sintesis de la evidencia, para refe-
rir el proceso de revision de la literatura a partir
de un protocolo preestablecido para la busque-
da y seleccion de articulos relacionados con un
tema y, aunque su aplicacion es reciente en di-
chos campos, esta resulta esencial para orientar
politicas sociales y direccionar esfuerzos de in-
vestigacion (Petticrew y Roberts, 2006).

En esta misma direccion, algunos autores
refieren el término meta-sintesis como una
metodologia util para construir, describir o
explicar teorias alrededor de un tema de interés,
a partir de la aplicacion rigurosa de criterios de
seleccion de la informacion cualitativa; dicha
metodologia implica una via importante para
incrementar el grado de abstraccion alrededor
de un tema, al permitir integrar y aclarar
datos, métodos o hallazgos aplicados para dar
respuesta a problemas complejos. En funcion
de estas caracteristicas se justifica el uso del
término meta-sintesis para este articulo (a pesar
de no emplear como fuente primaria estudios
de investigacion cualitativa), especificamente
como una meta-sintesis descriptiva en la que
es posible establecer relaciones teoricas de
varios textos e incluso re-conceptualizar el
tema original del estudio (Carrillo-Gonzalez;
Gomez-Ramirez y Vargas-Rosero, 2007).

Conclusiones

Una cuestion que parece agotada en
la mayoria de articulos tiene qué ver con la
incidencia de Foucault en la antropologia y
la sociologia médica. La medicina ha sido
fundamental dentro del desarrollo de un cuerpo
individual y social. Esta cuestion tiene efectos

importantes para las humanidades y ciencias
sociales referidos al campo de las ciencias de
la salud: ofrecen potencialmente una mayor
autoconciencia frente a la praxis, elemento cada
vez mas necesario ante la hegemonia cada vez
mas significativa de las logicas biomédicas.

El tema de la biopolitica y del poder en el
campo de la medicina también es un asunto que
se ha trabajado mucho; en especial el caracter
productor de esta ultima, en detrimento de los
rasgos represores de la medicina sefialados por
el marxismo durante la década de los setenta.
Estos analisis han tenido incidencia sobre todo
en el ambito de la salud publica. Las investi-
gaciones referentes al uso de las herramientas
conceptuales de Foucault para comprender la
seguridad social y la medicina en la actualidad
son también cuestiones que ya se han investiga-
do con suficiencia.

Uno de los temas menos trabajados tie-
ne qué ver con los aportes de Foucault al am-
bito de la ética médica. En este caso el vacio
es considerable. Ello resulta mas sorprendente
aun en una sociedad como la nuestra, donde los
casos de malas practicas médicas son una queja
permanente. Lo interesante de los trabajos de
Foucault al respecto tiene qué ver con que per-
miten una suerte de “re-elaboracion” de la ética
médica en la medida en que socava su concep-
cion juridica para asumirla dentro del plano de
la “vida ejercitante”.

Al respecto, debe sefialarse que estos ana-
lisis pueden tener un efecto positivo en los cur-
sos referidos a ética médica o bioética. El prin-
cipal problema que se hace evidente aqui tiene
que ver sobre todo con una cuestion de orden
disciplinar. Foucault nunca habla en sentido es-
tricto de una “ética médica” o una “bioética”.
Estas disciplinas o discursos se ubican en una
posicion contraria a la de Foucault, sobre todo
por su caracter prescriptivo (Armstrong, 2006;
Braunstein, 2014). El filosofo francés siempre
se resistio a ese tipo de posiciones. Su apuesta
estaba en la evaluacion o el diagnoéstico, identi-
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ficar nuestro presente, sefialar en qué nos esta-
mos convirtiendo a partir de las formas de pro-
blematizacion y de los programas emprendidos
por las ciencias humanas.

Asi las cosas, es importante decir que un
abordaje de estas tematicas desde una optica
foucaultiana abre importantes campos de
investigacion referidos al menos a dos lineas:
primero, un abordaje arqueo-genealdgico
capaz de precisar el conjunto de problemas y
problematizaciones que hicieron posible no s6lo
la aparicion de una ética médica en el mundo
moderno (mas exactamente, a comienzos del
siglo XIX en diferentes naciones occidentales),
sino del discurso de la bioética en la década
de los setenta. Segundo, otros trabajos de tipo
arqueo-genealogicos sobre “las practicas de
si” contemporaneas asociadas a los discursos
actuales de “la calidad de vida”, el “bienestar”,
y no solo de los discursos de salud. Al respecto
se destaca sobre todo el trabajo de Nikolas Rose
(2012) Politicas de vida.

También escasean las investigaciones so-
bre los trabajos tempranos de Foucault escritos
en la década del cincuenta y que evidencian la
influencia de la fenomenologia en sus investi-
gaciones. Estas investigaciones son necesarias
en la medida en que permiten comprender las
criticas planteadas a la medicina psiquiatrica.

Finalmente, es importante destacar que
estas distintas investigaciones demarcan impor-
tantes caminos de trabajo. En distintos momen-
tos, Foucault sefiald que sus investigaciones
tenian como principal objetivo hacer una onto-
logia del presente (...). En ese sentido, existen
distintas tematicas contemporaneas pasibles de
ser investigadas sobre la base de las metodo-
logias foucaultianas como la importancia de la
medicina basada en la evidencia y la molecu-
larizacion del diagnostico clinico, la importan-
cia cada vez mas creciente del discurso Neuro,
al igual que las dinamicas de autogestion con
respecto al propio bienestar impulsados por las
dinamicas de gobierno “liberales avanzadas”.
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