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Una mirada a la situacién de las mujeres en
Venezuela

Catalina Arenas-Ortiz

Las brechas de género son una realidad mundial y se han profundizado
desde el primer trimestre del afio anterior cuando la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) declar6é la pandemia por la COVID-19. Segin la
medicién de progreso de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de-
sarrollado por ONU Mujeres, desde la emergencia sanitaria, 12 millones de
mujeres en 115 paises de ingreso bajo y medio quedaron sin servicios de
planificacién familiar causando mas de 1.4 millones de embarazos no de-
seados. Esta misma interrupcién de la atencion en salud facilité cerca de 2
millones de casos de mutilacién genital femenina (MGF), ademés, el prome-
dio de tiempo que destinan las mujeres a las tareas del cuidado aumento a
31 horas a la semana, 5 mas que antes del confinamiento.

Ahora bien, la evidencia apunta a que estas brechas entre hombres y
mujeres aumentan a medida que disminuyen los ingresos de los paises y
los gobiernos tienden a ser mas autoritarios. En estos contextos, practicas
como la MGF siguen siendo legales, hay poco acceso a servicios esenciales,
la salud sexual y reproductiva no es una prioridad y es dificil acceder a
informacion oficial que dé cuenta del avance de las politicas de género.

Esto tltimo es tal vez una de las dificultades mas grandes para entender
la situacion de las mujeres en Venezuela, que muchas veces se hace evi-
dente solo tras episodios de migracion y posterior atencion en los paises de
acogida. Respecto a la produccion de informacién en Venezuela, el proyecto
ENCOVI de la Universidad Catélica Andrés Bello busca producir datos me-
diante encuestas de calidad de vida para generar incidencia sobre la agenda
publica e identificar aspectos puntuales en los que se vulneran los derechos
de la poblacion.

El reporte de septiembre de 2021 revela que el 78% de los acompanantes
del proceso educativo a distancia son las madres, quienes atienden estas
tareas a la par de las labores del cuidado y el trabajo. Adicional a esto,
encontraron que hay un 15% de mujeres que manifestaron no poder par-
ticipar del sector productivo por tener menores a su cuidado, esta cifra
aumenta con la edad ya que, pasando los 55 anos, solo 1 de cada 4 mujeres
es economicamente activa. Para entender los retos a los que se enfrentan
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las mujeres venezolanas es necesario dar una mirada a las acciones que se
han tomado a nivel puiblico en pro de la igualdad de género.

Contexto

En el ano 2000 se crea en Venezuela el Instituto Nacional de la Mujer
(INAMUJER), uno de los primeros esfuerzos por hacer formulacién y mon-
itoreo a proyectos que le apunten a la mejora de las condiciones de vida
de las mujeres. Con la creacién del Ministerio del poder popular para la
mujer y la equidad de género en el 2009, surgieron una serie de entidades
y mecanismos que dieron un aparato estatal suficiente para la promociéon
de la equidad de género y la paridad. Sin embargo, estos esfuerzos no han
sido suficientes. Segun Villalobos (2018), hay una falta de planes concre-
tos para la implementacion de proyectos legislativos en materia de género
y hay una pobre participacion de las mujeres en espacios de toma de de-
cision, un ejemplo de esto es el parlamento, en el que la proporciéon de
escanos ocupados por mujeres es uno de los mas bajos de la regién.

Esta falencia en la respuesta estatal hace que, en términos generales, sea
mas dificil hacer diagnodsticos situacionales, asi como promover una vida
libre de violencias para las mujeres, ciudades seguras e incluyentes y una
incursion efectiva en el sector productivo. Esto trae como consecuencia que
mujeres y ninas tiendan a dedicarse de forma casi exclusiva a los oficios del
cuidado, dificultando su movilidad social y haciéndoles més vulnerables a
episodios de violencias dentro de sus casas como se explica a continuacion.

Violencias basadas en Género (VBG)

Violencias basadas en Género (VBG) A pesar de que en Venezuela esta
sancionado el delito de violencia contra la mujer mediante la Ley Orgénica
sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia de 2007,
no se tienen cifras oficiales sobre el tema desde 2003. Asi entonces, el
conocimiento sobre este hecho se tiene por los datos de las ONG que brin-
dan asistencia y atencion o por reportajes y denuncias en medios de co-
municacién que pueden acceder a las cifras de denuncias realizadas en la
Fiscalia. Segun los cdlculos de los observatorios y la academia, hay violen-
cias contra las mujeres en el 51% de los hogares venezolanos, sin embargo,
los porcentajes de casos denunciados son muy pocos y de los que llegan a
conocimiento de la justicia solamente 1/3 termina en una sentencia judicial
(Marcano y Palacios, 2017).

Ahora bien, en Venezuela como en el resto del mundo la violencia contra
las mujeres se ha recrudecido a raiz de la pandemia. Segin un informe de
Amnistia Internacional (Vivas, 2021), las alertas por casos de VBG dentro
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de los hogares ha aumentado en un 50%. Adicionalmente, se ha alertado un
aumento de las cifras de feminicidio, lo que va de la mano con dificultades
legales para la tipificacion de este delito y ausencia de herramientas que
permitan hacer un monitoreo de la evolucion de las cifras.

Salud sexual y reproductiva

Otro de los aspectos preocupantes en la calidad de vida de las mujeres
venezolanas es la salud sexual y reproductiva. Segin el ENCOVI y en con-
cordancia con las alertas de ONU Mujeres, desde la pandemia solo el 49% de
las mujeres se hicieron controles prenatales recurrentes en servicios ptblicos
de salud. Asi mismo, encontré que hay un % de mujeres que acceden a estos
servicios a partir del cuarto mes de gestacion, esta cifra de atencion tardia
aumenta en mujeres adolescentes y de bajos niveles educativos.

En esta misma linea, Delgado (2021) menciona que las muertes derivadas
del embarazo han ido aumentando de manera progresiva hasta el punto
de constituirse como una violaciéon a los derechos humanos ya que, al ser
muertes facilmente prevenibles, tienen una relacion directa con la negacién
a los servicios de salud y seguimiento al embarazo y puerperio. Adicional
a esto, son una muestra de desigualdad ya que la mayoria de los casos de
muertes maternas se concentran en los Estados de mayor poblacién indigena
del pais como el Zulia, que representa el 61% de los casos.

Segun los ultimos boletines epidemioldgicos, liberados por el Ministerio
del Poder Popular para la Salud, en el 2016 la tasa de mortalidad ma-
terna llegd a 126,6 x 100.000 nacidos vivos, esto quiere decir que cada dia
murieron dos gestantes, asi Venezuela se convirtié en el tercer pais con
mayor mortalidad materna en América Latina (Delgado, 2021).

Una de las consecuencias visibles de esto ha sido la alta migraciéon de
mujeres gestantes a la ciudad de Cucuta en Colombia: el Hospital Univer-
sitario Erasmo Meoz ha reportado que el 83,2% de los partos que atienden
corresponden a mujeres venezolanas.

Respecto al conocimiento y acceso a métodos de planificacién familiar,
se encontré una prevalencia de uso de anticonceptivos del 75%, lo que re-
sulta significativamente mas alto al promedio regional en mujeres migrantes
provenientes de Venezuela en Pert, Ecuador y Colombia segiin la encuesta
regional de Equilibrium CenDE (2021). Esta diferencia entre el uso de an-
ticonceptivos puede deberse al alto nivel de vulnerabilidad econémica de
las mujeres migrantes en la regién y a las dificultades para la regularizacion
del estatus migratorio, lo que muchas veces las deja fuera de la cobertura
de la seguridad social en los paises de acogida.
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Sin duda las mujeres venezolanas se enfrentan a retos importantes para
acceder a la justicia y a servicios de salud, lo que las pone en un alto grado
de vulnerabilidad. Sin embargo, el reto mas relevante en esta materia es
la produccién de informacion fiable y sistematica que de paso a la toma de
decisiones basadas en la evidencia. Esto permitiria que los pasos a seguir no
sean una respuesta de emergencia que perpetie ciertas dindmicas, sino que
permita establecer medidas de fondo para un aparato estatal mas cercano
a las mujeres, con enfoque interseccional y con garantia de derechos para
todas.
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