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Defender los derechos humanos en un pais
que los silencia

Simonne*

Hay dos formas en que los defensores de los Derechos Humanos asumen
su activismo en una dictadura, una es la posicion de defensoria piublica,
o sea directamente frente al agresor y la otra es mediante la clandes-
tinidad, denunciando desde el anonimato y sembrando la semilla libertaria

Los activistas que asumen la primera forma de lucha son conocidos por
los represores, militares, agentes de la contrainteligencia y deméas mecan-
ismos de opresiéon. Este tipo de postura trae consigo riesgos incalculables,
donde la pérdida de la libertad, termina siendo uno de los méas inofensivos.
Aqui podemos senalar danos como: linchamientos morales publicitados a
nivel nacional por la prensa estatal, retiro o anulacién de titulos académicos,
violacion y exposicion de su intimidad, vigilancia y acoso, prision domicil-
iaria arbitraria (no ordenada por ningun tribunal competente), regulaciones
de viajes a nivel nacional e internacional, citaciones constantes para inter-
rogatorios -incluso en lugares no oficiales-, inoculacién de enfermedades
mortales o invalidantes y por ultimo cabe citar los constantes actos de re-
pudio, donde convocan a personajes creados y entrenados por el régimen
y que actian en brigadas de respuesta rapida para intimidar y tratar de
inmovilizar al activista en su entorno y alejarlo socialmente de familiares y
vecinos.

La segunda posicién defensora es la que se hace desde la clandes-
tinidad, que a pesar de ser mas discreta no esta exenta de riesgos, pues
la pérdida del anonimato, pudiera hacerlo pertenecer a la categoria antes
mencionada. Lo que mas marca a estos activistas es la paranoia, ya que
conocen la gran cantidad de recursos tecnoldgicos, econdomicos y humanos
que el régimen emplea en la deteccion de cualquier organizacién, grupo o
individuo, que tenga ideas que no encajen dentro de los estrechos limites
impuestos por el estado.

En las dictaduras se nos siembra el miedo, se nos ensena a hablar bajo,
a callar lo que pensamos, a cumplir con leyes ridiculas que no existen en
ninguin lugar. Los opresores ven en el pueblo a un enemigo potente, adoctri-
nan hipdécritamente ensenando lo que ni ellos mismos creen, los dictadores
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se enriquecen sin importar las condiciones econémicas de un pais en ru-
inas. En las dictaduras no existen ilesos, todos somos victimas (el pueblo,
activistas, e incluso gran parte de los represores).

El trabajo de los activistas de los Derechos Humanos en una dictadura
es un riesgo que no todo el mundo esta dispuesto a correr, pero también
es la conviccion de que una vez que el ser humano conoce sus derechos y
siente la libertad, ya jamas podra renunciar a ellos.

Testimonio de una activista:

Hoy me he levantado con ese “susto raro”, esa sensacion de desproteccion
ante todo, creo que ese es el sentimiento general de los activistas por los
derechos humanos en Cuba. Vivir con la zozobra de que pueden hacerte una
llamada de un nimero desconocido, citarte de manera informal para alguna
estacion policial, una casa o un parque, cualquier lugar que se les antoje.
Se te aloja en el estomago el frio de la posibilidad de un interrogatorio, te
pueden llevar a una pequena habitacién donde la presencia de dos hombres
te intimida, te dicen que saben todo de ti, vienen las advertencias “sabes
que estas con los malos verdad”?, “aléjate de esa gente o puedes perder
a tus hijos” estas y muchas otras para desestabilizarte emocionalmente,
pero te esfuerzas por optar por la tranquilidad, te enfocas en no salir del
caparazén que te has construido para este momento y te das cuenta de que
no funciona que es una mierda y que tienes los nervios destrozados.

El activismo puede llevarme a una celda, alejarme de mis hijos, me
puede costar la vida incluso, peor que todo eso, es la paranoia que me
envuelve, no es nada facil ver enemigos en todos lados, te cuidas de todo
y todos, la vida social se hace complicada pues confiar, es el lazo en tu
cuello, que pueden apretar en algin momento. Ver un desconocido en la
acera te acelera el pulso, cualquiera puede ser un agente de la seguridad
del estado, hasta tu propia familia, vives revisando todos los patrones de
seguridad de tus equipos, no puedes dejar rastro...... usar seudonimo es
como un medicamento placebo, pero no es la cura.

Las redes sociales se convierten en un campo de batalla, el acoso, las
amenazas son el pan nuestro de cada dia, te sabotean las publicaciones y
de la nada puedes aparecer en un sitio porno.

Escribir, documentar, denunciar la situacién de Cuba, nos pone en una
cuerda floja de la que podemos caer en el momento que menos esperamos.



