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Luchar, persistir, resistir y sobretodo nunca
desistir
El camino de los Derechos Humanos

Juderkis Aguilar

Introduccién

Contar y comprender la historia de los Derechos Humanos en el mundo
no ha sido nada facil, hasta ponerse de acuerdo en su surgimiento ha rep-
resentado un desafio por el gran ntimero de interpretaciones que se pueden
encontrar. Muchas van dadas de corrientes del pensamiento o estructuras
politicas, otras de posturas ideoldégicas. Ejemplo el positivismo, la filosofia
del derecho que se centra en que debemos someternos al derecho positivo
o el iusnaturalismo el cual parte de la existencia de una serie de derechos
que son propios e intrinsecos a la naturaleza humana (Champeil-Desplats,
2008). Los cuestionamientos pueden ser diversos y perpetuos.

. Pero como seguir transitando por el camino de los Derechos Humanos
si al parecer resulta complejo hasta comprender su historia? Los derechos
humanos en su conceptualizaciéon son variados y nutridos y han ido cam-
biando y evolucionando a lo largo del tiempo ya que se han desarrollado a
partir de las necesidades de las personas. Héctor Fatindez afirma que:

Los derechos humanos pueden definirse como las prerrogativas que, conforme
al Derecho Internacional, tiene todo individuo frente a los 6rganos del poder
para preservar su dignidad como ser humano, y cuya funcién es excluir la
interferencia del Estado en areas especificas de la vida individual, o asegurar
la prestacién de determinados servicios por parte del Estado, para satisfacer
sus necesidades basicas, y que reflejan las exigencias fundamentales que cada
ser humano puede formular a la sociedad de que forma parte. (Faundez,
2006)

Otra definicién de Pedro Nikken senala:

La sociedad contemporanea reconoce que todo ser humano, por el hecho
de serlo, tiene derechos frente al Estado, derechos que éste, o bien tiene el
deber de respetar y garantizar o bien esta llamado a organizar su accion
a fin de satisfacer su plena realizacion. Estos derechos, atributos de toda
persona e inherentes a su dignidad, que el Estado estd en el deber de respetar,

garantizar o satisfacer son los que hoy conocemos como derechos humanos.
(Nikken, s.f)
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Y por ultimo decia René Cassin, redactor principal de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos que “la defensa y promocién de los dere-
chos humanos abarca todas las dimensiones del quehacer humano al con-
siderarlas a la luz de la dignidad humana” (2015).

Ya reconociendo esa multiplicidad de conceptos tratamos de buscar su
centro, -que indudablemente seran las personas-, y es alli donde se ubica su
esencia. Es innegable que las grandes luchas libradas en diversos momentos
y circunstancias han sido detentadas por diversas personas, quienes han
logrado diversas conquistas respecto a la dignidad del ser humano, que en
conclusion es lo més cercano y acertado al concepto de Derechos Humanos

(Solis, s.f).

Pero jcémo hablar de Derechos Humanos o dignidad humana si estas pal-
abras no van ligadas a luchar, persistir, resistir y sobretodo nunca desistir?
En lo que sigue de este texto, se presentan algunas reflexiones personales
en el transito por la defensa y promocién de los derechos humanos.

Lo Personal

Promover y defender los derechos humanos debe ser visto mas como una
vocacion, un servicio, que como un trabajo. Si partimos de alli, podria de-
cir, que ya incursionaba en este camino desde que era muy joven. Empecé
organizando y a su vez participando en grupos comunitarios y juveniles. En
estos espacios se fomentaban actividades culturales que permitian el rescate
de las tradiciones culturales de nuestro pais; procesos de formacién y ca-
pacitacién de jovenes en diversas areas, ademas de promover la solidaridad
y al apego por lo nuestro.

Actividades como la realizacion de visita a ancianatos, centros de atenci-
on juvenil, centros penitenciarios o centros de salud estaban en el orden
del dia. Las necesidades eran muchas, lamentablemente las personas eran
pocas.

Seguidamente se fueron incorporando procesos de ensenanza que permi-
tieron participar de acciones mas estructuradas como un plan vacacional
para ninos con enfoque de Derechos Humanos o el ser voluntario en una
organizacién de Derechos Humanos para promover y defender estos tltimos
en Venezuela. En estos espacios la escucha se convirtié en la mayor aptitud,
la gente tenia una necesidad incansable de hablar y que otro pudiera es-
cuchar y para mi representaba el mayor privilegio y ademas el mayor honor
y aprendizaje. Ver a una madre llorar, pero al mismo tiempo armarse de
valor para luchar y que la muerte de su hijo no quede impune, no desfal-
lecer, persistir, resistir y pese a la impunidad, nunca desistir es la mayor
leccién que podemos tener.
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Cuando una persona afectada en sus derechos acude a plantear su caso,
lleva el corazén en la mano y nosotros somos quienes lo recibimos. Asi que
nos toca, cuidarlo, fortalecerlo y acompanarlo.

Mujeres que luchan

Venezuela atraviesa una profunda crisis politica, econémica y social que
ha desatado el empobrecimiento de la poblacion asi como el fracaso de la
institucionalidad y el Estado de Derecho, cuestion que ha llevado a una
emergencia humanitaria compleja. Una expresion de ello es el flujo migra-
torio de la poblacion hacia los paises vecinos, el alto indice de pobreza- que
en 2020 estimaba que mas de 9 millones de venezolanos no podian acceder a
alimentos, aunque estuvieran disponibles en el pais, por la hiperinflacién-.
La corrupcion, el endeudamiento y la disminucion de los recursos han gen-
erado una crisis de servicios publicos que cada vez se acentia més (FIDH
& Provea, 2020).

Esta situacion detallada da como conclusiéon una alta precarizacion de
la vida y afecta en mayor medida a las mujeres, quienes ya sea por ser
mas vulnerables o por llevar la carga del hogar, denuncian continuamente
violaciones a sus Derechos Humanos.

Personas convalecientes por una tragedia, comienzan a alzar su voz frente
a la injusticia. Glenys coment6 una vez, “si quieres gritar, grita, si quieres
llorar hazlo, si quieres patalear no te detengas, pero no te quedes callado”.
El silencio es el mayor complice de la impunidad. Mery, Elsa, Thais y
Glenys fueron victimas de la indolencia del estado por més de 23 anos.
Ellas al igual que aproximadamente 1000 personas fueron afectadas por un
accidente toxico en las instalaciones de un hospital en Venezuela, mejor
conocido como La Ovallera. Este accidente provoco la intoxicacion masiva
de los pacientes hospitalizados, y de gran parte del personal médico, técnico
y obrero del hospital. Muchas vieron sus suenos y anhelos irse ese dia.

En el ano 2016, 12 trabajadoras de la Fundacién Nino Simén -institucion
que realiza planes y programas orientados a la atencion y el bienestar inte-
gral de la poblacién infantil y adolescente-, deciden despedir a 12 mujeres
sin ninguin tipo de justificacién, solo por el hecho de haber firmado a favor
del referendo revocatorio -mecanismo de participacién estipulado en la Con-
stitucién venezolana que establece que debe votar a favor un nimero igual
o mayor de votantes que los que eligieron al funcionario y haber concurrido
un numero de electores igual o mayor al 25% de los inscritos para revocarlo
de su mandato- propuesto por la sociedad civil contra el presidente Nicolds
Maduro (Provea, 2022).

Mujeres que fueron humilladas y criminalizadas, pero nunca derrum-
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badas, y frente al desgaste que han representado anos de lucha y mas alld
de tener un procedimiento forzoso de reenganche y una inspectoria del tra-
bajo que no lo ha ejecutado, Yennifer, Mayela, Aracelys entre otras, siguen
buscado la justicia.

Otro caso fue el de Dianet, quien fue detenida arbitrariamente el 20 de
mayo de 2017 siendo acusada injustamente de pertenecer a una brigada
terrorista que queria desestabilizar el gobierno de Maduro. Dianet fue
sometida a tratos crueles e inhumanos y encarcelada por més de 1 ano,
también estuvo méas de 3 anos con medidas cautelares bajo el régimen
de presentacién cada 15 dias. Pese a sus sufrimientos y vicisitudes ella
decidi6é quedarse y luchar, ademas de brindar su apoyo a otros ayudando a
la construccién, seguimiento y acompanamiento de Comités Populares de
Derechos Humanos (Provea, 2020).

En estos casos, las mujeres mostraron lo que es luchar, resistir y persistir
y que frente a los obstaculos un no, no es la respuesta. Muchos aprendizajes
se quedaron, muchas vivencias compartidas y un grito: Justicia.

Contar estas historias representan un elemento liberador, una forma de
catarsis, pero también un mecanismo de construir memoria que sin duda
ayuda a conectar con otras personas que sufren y padecen. Resulta un
llamado de atencién constante para seguir batallando sin descanso frente a
la injusticia.

Conclusiones

En Venezuela luchar, persistir, resistir y sobretodo nunca desistir es una
invitacién constante a quienes sufren violaciones de Derechos Humanos
o acompanan a quienes las padecen. Quienes toman estos verbos como
bandera por mas dificiles que sean sus cargas, nunca seran vencidos.

Decia el escritor y poeta Latinoamericano Mario Benedetti “No te rindas,
pues la vida es eso; continuar el viaje, perseguir tus suenos, destrabar el
tiempo, correr los escombros, y destapar el cielo...” o el gran activista Mar-
tin Luther King “Si no puedes volar, entonces corre; si no puedes correr,
entonces camina; si no puedes caminar, entonces arrastrate, pero hagas lo
que hagas, sigue moviéndote hacia adelante”

Debemos ser capaces de no quedarnos callados, ser capaces de tomar
nuestras propias fuerzas y utilizarlas para bien. Las situaciones negativas no
siempre son fuentes de dolor y limitaciones, sino que pueden transformarse
en fortaleza. Es alli donde reside parte de la esencia de quienes transitamos
por este camino de los Derechos Humanos. Sigamos. . .
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