Revista Foro Cubano de Divulgacién
ISSN, 2590 - 4833 (En linea)
Volumen 5, No.51
Diciembre 2022

Alimentacién en prisiones cubanas.
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Entrevista a Ariel Urquiola

Las prisiones no son solamente un espacio fisico de penalizacién, son el lugar de residencia,
vivencia y convivencia de personas privadas de libertad. Estas personas al ser sancionadas
pierden su libertad, pero no sus derechos como ser humano. Por tanto, una persona reclui-
da debe recibir un trato digno durante el cumplimiento de su sancién. En este periodo la
alimentacién juega un papel primordial. En los sistemas de reclusién, las personas son ali-
mentadas por la institucién, por lo que recae en esta el deber de suministrar debidamente
las provisiones siendo que el Estado es el responsable de la alimentacién de aquellos que
se encuentran bajo su custodia. Un entendimiento general es que, independientemente de
los factores de hecho que hayan originado la penitencia, las personas privadas de libertad
se encuentra en condiciones desfavorables al estar desplazadas de su entorno social, lo cual
limita su participacién en diferentes procesos socioeconémicos. Teniendo en cuenta la depen-
dencia total que las personas detenidas tienen con respecto a las autoridades penitenciarias
en el terreno mas inmediato para satisfacer sus necesidades bésicas, el esfuerzo en la defini-
cién, implementacion, control y seguimiento de las politicas alimentarias orientadas a esta
poblaciéon deben corresponder con la situacién especial en la que se encuentran.

Documentos como el Manual de Buenas Practicas Penitenciarias del Instituto Interame-
ricano de Derechos Humanos (IIDH), la Guia de la OMS a los elementos esenciales en salud
penitenciaria y la declaracién sobre las condiciones carcelarias y la transmisién de la tubercu-
losis y otras enfermedades transmisibles E| establecen las normas, procesos y procedimientos
en los centros penitenciarios de los paises que acatan estas preceptivas. En estas se describe
que las personas privadas de libertad tienen derecho a recibir una alimentacién que respon-
da, en cantidad, calidad y condiciones de higiene a una nutricién adecuada y suficiente; que
tome en consideracion las cuestiones culturales y religiosas, asi como las necesidades o dietas
especiales determinadas por criterios médicos. Ademds, estipulan horarios regulares de ali-
mentacién, ofrecen aproximaciones de calidad y contenido caldrico y proteico suficientes, asi
como la prohibicién de suspender o limitar dicha alimentacién como medida disciplinaria.
El incumplimiento de estos requisitos bésicos podria constituir una forma de trato cruel,
inhumano o degradante, o incluso una muestra de tortura.

La atencién a las personas privadas de libertad deberia ser un punto importante en la
administracién de paises como Cuba si se tiene en cuenta que, con una poblacion recluida
estimada en 90 000 individuos a inicios del 2020, a los que deberian sumarse alrededor de 890
mas, detenidos luego de las manifestaciones del 11J, la isla se posiciona entre los paises con
mayor tasa de personas recluidas segin su indice poblacional. A pesar de este elevado mon-
to, existen problemas estructurales importantes a considerar en el derecho a la alimentacién

1Ver al respecto: Informe sobre los derechos humanos de las personas privadas de libertad en las Améri-
cas. Organizacién de los Estados Americanos, Comisién Interamericana de Derechos Humanos. Washington:
OEA/CIDH; 2011. Manual de Buena Préctica Penitenciaria. Instituto Interamericano de Derechos Huma-
nos. San José; 1998. Health in prisons. A WHO guide to the essentials in prison health. World Health
Organization Europe. Copenhagen; 2007. Declaration of Edinburgh on prison conditions and the spread of
tuberculosis and other communicable diseases. World Medical Association. Uruguay; 2011.
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que debieran asegurar las disposiciones de la Direcciéon Nacional de Carceles y Prisiones del
Ministerio del Interior (MININT). Primero, en Cuba el derecho penitenciario es un campo
practicamente inexistente. Si bien en otras sociedades las instituciones suministran informa-
cién sobre dietas, nutricién y otros aspectos alimentarios de la poblacién penal, y donde los
internos de sus centros pueden tener canales para tramitar sus exigencias, esto es bastante
diferente en paises con estructuras carcelarias muy deterioradas en estructura y legislacion,
donde los internos no tienen voto ni opcién. Entonces se presentan problemas que limitan
las garantias a la seguridad alimentaria: la infraestructura fisica, el desabastecimiento, el
desconocimiento de éticas y derechos alimentarios, parcialidades como los prejuicios y las
acciones de aleccionamiento, asi como la normalizacién de falta de higiene por escaso acceso
al agua y a la ventilacién son algunos aspectos irresueltos.

Como solucién recurrente a sus ineficiencias las normativas carcelarias de paises como
Rusia, Venezuela o Egipto delegan la responsabilidad nutricional sobre las familias de las
personas privadas de libertad. En el caso cubano, “las jabas” que son entregadas por las
familias —cada 30 o 45 dias segin las normas de internamiento de cada institucién— en
la mayoria de las ocasiones no logran cubrir las disposiciones dietéticas del tratamiento
médico de un internado, y por lo general priorizan productos daninos o no acordes a sus
necesidades nutritivas, siendo estos los més baratos y accesibles en el mercado. Compuestos
por almidones, azicares y ultraprocesados, los alimentos méds comunes en estas entregas
son las galletas y tostadas, aceite, condimentos, azicar, siropes para refrescos, leche en
polvo, mayonesa, café instantdneo, confituras y conservas. Aun con la composicién poco
recomendable de las jabas, estas tienen una funcién fundamental para que el interno cumpla
su sancién, aunque no eviten el surgimiento/ agravamiento de enfermedades crénicas que lo
ubiquen en una posicién de mayor vulnerabilidad.

La administracion de los centros de retencién también tiende a soslayar normativas inter-
nacionales referentes al control de la calidad y la higiene en los alimentos. Segun testimonios
de familiares, son recurrentes los brotes de toxiinfecciones alimentarias en las redes carcela-
rias, donde los internos deben recibir atenciéon médica con antivomitivos debido a alimentos
vencidos o mal manipulados. Por ejemplo, en abril del 2022 se denuncié un brote de into-
xicacién intestinal en la prision de maxima seguridad Valle Grande, donde al menos cinco
internos debieron ser hospitalizados con sintomas de deshidratacion. E[La logistica en los
centros penitenciarios seria responsable por estos eventos, pero es igualmente habitual que
funcionarios de estas instituciones no guarden las reglas debidas o incluso, que lucren con
los alimentos.

En estas circunstancias, también cabe considerar a grupos distintivos en la poblacién
privada de libertad por su condiciéon de vulnerabilidad. De cerca de 1500 procesados tras
el 11J se estima que un tercio sean menores de 25 anos, de ellos 28 con 18 afios o menos
se encuentran detenidosﬂ Estas personas se encuentran en pleno desarrollo, lo indica la
necesidad de garantizar una dieta adaptada a sus necesidades especificas. Asimismo, las
mujeres embarazadas o lactantes detenidas deben poder suplir sus necesidades nutricionales
especificas, y recibir una dieta adecuada, con alto contenido en proteinas y rica en frutas y
verduras. También deben tener acceso a orientacion gratuita por parte de personal sanitario
cualificado.

Segin la Orden N. 30 del Viceministro Primero del Ministerio del Interior que pone
en vigor el Reglamento del Sistema Penitenciario (diciembre de 2016), los internos tienen

2Denuncian brote de diarreas y vémitos en prisién Valle Grande. ADN Noticias. 12.06.2022.

3Una relacién rigurosa sobre los detenidos el 11J, elaborada por el comité Justicia 11 pue-
de encontrarse en https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-38omFpJdDiKTSBoUOg19tv2nJxtNRS3-
2HfVUUwtSw/editgid=1424930021
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derecho a recibir una alimentacién adecuada. En su art. 67.1 asegura que: “La administra-
cién penitenciaria garantiza a los internos, una alimentaciéon que responda en cantidad y
calidad a las normas dietéticas y de higiene, teniendo en cuenta su estado de salud, las re-
comendaciones del facultativo y la naturaleza del trabajo. Los internos dispondran de agua
potable.” Ademds asegura que los internos pueden poseer, entre otros articulos, productos
alimentarios con el objetivo de satisfacer sus necesidades en correspondencia con el régimen
de cumplimiento y lo regulado en las disposiciones reglamentarias del orden interior. Si bien
no se les permite a los internos elaborar sus propios alimentos, si podréan ingerir alimentos
durante las visitas familiares. En el siguiente grupo de entrevistas Food Monitor Program
(FMP) indagé sobre las condiciones de alimentacién en personas privadas de libertad en
Cuba, a continuacién algunos testimonios.

Nota: Food Monitor Program ha cambiado la identidad de los encuestados segin su
politica de proteccién de datos.

Ariel Ruiz Urquiola es un cientifico y activista cubano, que vive exiliado por el régimen
cubano. El Dr. en Ciencias Bioldgicas, también declarado por Amnistia Internacional “preso
de conciencia”, fue sentenciado a un ano de privacion de libertad en el 2018 por “desacato”.
Durante su condena, antes de ser liberado por razones de salud, permanecién en la Prisién
Provincial de Pinar del Rio (kilo 5, kilémetro 5), y en el Campamento de minima severi-
dad (estudio y trabajo) “Cayo Largo”, con el conversamos brevemente a propédsito de las
condiciones alimentarias durante su reclusién.

Durante el tiempo que duré su detencion o internamiento, jtuvo acceso a
agua limpia y potable en todo momento?

No, horario de agua: kilo 5, ca. 2 horas entre 13h y 15 h; Cayo Largo, 6-7 h, 18-20 h. Estos
horarios eran lo mismo para asearse, que para banarse y recoger agua en pomos plasticos
reciclados y baldes para el resto del dia. El agua estaba llena de sedimentos, por lo que el
color siempre fue pardo- rojiza.

s Como se garantiza este acceso cuando no hay agua corriente en las cel-
das/dormitorios?

Mediante el almacenamiento individual en pomos pléasticos y baldes.

sDonde se encontraba el comedor, y cudles eran sus condiciones de higiene
y ventilacion?

Kilo 5, el comedor estaba dentro de la prisién, contiguo a las galeras, la higiene de la
instalacion era buena, sin iluminacién natural. Cayo largo, en una nave separada de las
galeras, higiene e iluminacién similar a la anterior.

sDurante su reclusion se llevaron a cabo inspecciones de higiene en los locales
destinados a la elaboracion e ingestion de alimentos?

Desconozco
;En qué momento y cémo se servian las comidas?

Kilo 5, desayuno 5:30-6h, almuerzo 9-9:30h, cena ca. 15h. Cayo largo, desayuno ca. 7h,
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almuerzo 12-14h, cena ca. 17 h. Las comidas se servian en bandejas
¢ Cudnto tiempo permitido tuvo para alimentarse?
Kilo 5, Ca. 1 minuto, Cayo Largo ca. 15 minutos

sPodria describir la composicion de un desayuno, almuerzo y comida de un
dia promedio?

Kilo 5, desayuno agua con algun sirope y una porciéon de pan muy pequena, almuerzo y
cena arroz y sopa de algun frijol, una vez un huevo o un muslo de pollo en descomposicién
(con mal olor) por semana.

Cayo largo, similar, pero ain peor confeccionada
¢ Considera suficientes los alimentos y proporciones entregadas?

No, de ninguna manera. Los presos compraban comida al mismo comedor o a otros presos
con cajas de cigarros (dinero o moneda de cambio en la prisién), que sus familiares le llevaban
en las visitas. Otros presos homosexuales, consideradas madrinas, eran intermediarios en la
venta de alimentos de la cocina de la prisién a otros presos que pagaban con cajas de cigarros.

¢ Tiene conocimiento de como se seleccionaba el meni?
No

¢ Qué personal estaba involucrado en el proceso de seleccion de menis, in-
ternos por ejemplo?

Los internos o presos seleccionados cocinaban, transportaban los alimentos en carretas
tiradas por tractor, y los servian.

¢ ¢ Tuvo Ud. y sus companeros la posibilidad de presentar sugerencias con
respecto a sus comidas?

No

¢ s Experimento eventos de intoricacion por mal estado de los alimentos su-
ministrados?

No en mi cuerpo, pero si en el cuerpo de un companero de mi galera en kilo 5, que fue tal
su intoxicacién que nunca fue al comedor en el mes y medio que estuvimos juntos, excepto
para coger su porciéon en el comedor y regaldrmela porque yo no tenia visitas regulares y
por tanto no tenia comida guardada ni ropa, ni aseo hasta que me permitieron una visita
una vez en kilo 5 en el mes y medio que estuve recluido alli.

sEstima que la alimentacion durante su retencion afecto sus condiciones de
salud? ;En qué sentido?
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No, sélo baje un poco de peso.

éPuede ordenar de mayor a menor en cuanto a nulricion y satisfaccion
las siguientes categorias para conseguir comida en la cdrcel: comedor, jabas de
familia, punto de venta carcelario, trueque?

Acorde con mis observaciones sobre la dindmica social de la prisién kilo 5

1. Compra y venta ilegal de comida con cajas de cigarros o servicios sexuales o de lavan-
deria entre las madrinas y algunos presos.

2. Jabas familiares
3. Ayuda entre presos
4. Comedor

5. Nunca presencié la venta legal en la prisién, primero porque era prohibido portar
dinero de cualquier naturaleza

Cayo largo, los reos podian tener dinero ya fuera por concepto de trabajo fuera del
campamento — prisién, o de sus familiares, y disfrutaban de un pase mensual hacia sus
casas.

¢ ¢ Tiene conocimiento de sanciones disciplinarias que implicaran la privacion
o restriccion del agua y/o alimentos carcelarios o de los familiares?

Si, kilo 5, cuando un reo tenia mala conducta era conducido a una celda de castigo,
tapiada, donde los carceleros jugaban con las raciones de comida y agua que podian pasar
a través de una escotilla de metal situada en la base de la puerta de hierro, cercana al piso.
Esas celdas no tenian agua, incluso ni para limpiar el hueco del retrete. Por otra parte yo
no tuve derecho a la visita de aseo, y durante el mes y medio de reclusiéon tuve acceso a
dos visitas, una muy corta para hacerme llegar ropa interior y medios de aseo casi un mes
después de estar recluido.

s s Existio una dieta especial para la poblacion penitenciaria mds vulnerable
como personas mayores, personas con enfermedades crénicas o mugjeres emba-
razadas?

Desconozco



