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Proteccion a los Derechos Humanos en las
Constituciones de Colombia, Ecuador y El
Salvador: Un analisis comparativo.

Maria Fernanda Montatiez Salazar-Ingrid Lucero Rozo Castellanoso ™

Las Constituciones Politicas son los pilares fundamentales que definen los
deberes, derechos y facultades de los Estados que las poseen. Estos documentos,
de naturaleza juridica y politica, actian como la ley suprema, estableciendo
los principios sobre los cuales se estructura la sociedad y limitando el poder
de cada una de las ramas del Estado.

El derecho constitucional se encarga de estudiar estas leyes fundamenta-
les, ofreciendo una perspectiva tanto formal como material, y abordando la
compleja tarea de conciliar el derecho escrito con la realidad social, politica
y econdmica de un pais. En este contexto, surge la interrogante sobre cémo
traducir las normativas constitucionales en acciones concretas que promuevan
la concordancia entre el derecho formal y material. Es imprescindible realizar
un viaje en el tiempo para comprender el significado y la evolucion de los de-
rechos humanos en Latinoamérica, destacando el papel crucial de documentos
internacionales como la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Estos
tratados y convenciones tienen fuerza vinculante en las constituciones nacio-
nales, garantizando la proteccion de los derechos humanos a nivel nacional.

Colombia, Ecuador y El Salvador son ejemplos de la importancia de es-
ta vinculacion entre el derecho internacional de los derechos humanos y las
constituciones nacionales.

Y qué mejor manera de explorar esta compleja interaccion que a través
del lente del derecho comparado. Observando de cerca las constituciones de
Colombia y Ecuador, podemos desentranar los misterios de cémo se plasman
los derechos humanos en la realidad. Pero no nos quedamos alli; nos aventura-
mos mas alld de nuestras fronteras, hacia El Salvador, donde examinamos su
modelo penitenciario y su impacto en la proteccion de los derechos humanos.

Pero esta exploraciéon no es solo un viaje en el tiempo y el espacio; es
también un viaje a través de la historia y la situacion actual de Latinoamérica.
Nos sumergimos en la compleja realidad de Ecuador, donde la violencia y las
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politicas gubernamentales nos desafian a repensar nuestras ideas preconcebidas
sobre justicia y derechos humanos.

Ecuador se enfrenta a una crisis de violencia que ha llevado al gobierno
a declarar un conflicto armado internoz a movilizar al ejército para comba-
tir a las pandillas, ahora reconocidas como .°rganizaciones terroristas”. Esta
escalada de violencia ha sido motivo de preocupacion tanto a nivel nacional
como internacional, con informes de organizaciones de derechos humanos que
destacan la sistematica violacién de los derechos humanos en el pais.

El presidente Daniel Noboa proclamé un Estado de excepcion, con medidas
que incluyen restricciones a la libertad de transito y toques de queda, como
respuesta a la situacién. Sin embargo, las acciones del gobierno han generado
preocupacién sobre el respeto a los derechos humanos y la efectividad de las
medidas adoptadas.

La construccion de carceles de méaxima seguridad al estilo del mandatario
salvadoreno, Nayib Bukele, ha generado controversia, especialmente a la luz de
las violaciones de derechos humanos que se han documentado en El Salvador
bajo un régimen de excepcion similar. Organizaciones internacionales como
Amnistia Internacional han denunciado graves violaciones de derechos huma-
nos en El Salvador, incluyendo detenciones arbitrarias, malos tratos, torturas
y muertes bajo custodia estatal. La pregunta que surge es si el modelo peni-
tenciario de El Salvador es un ejemplo a seguir para Ecuador. La respuesta
parece clara: el respeto a los derechos humanos y el cumplimiento de la Cons-
titucién deben ser prioritarios en cualquier medida que se tome para abordar
la violencia y la criminalidad.

La Constitucion Politica ecuatoriana establece un amplio catalogo de dere-
chos y garantias para las personas privadas de la libertad, asi como obligaciones
claras para el Estado y las autoridades. Es fundamental que el gobierno ecua-
toriano respete estos principios y tome medidas que sean compatibles con la
Constitucién y los estandares internacionales de derechos humanos.

En 1ltima instancia, el respeto a la Constitucion y a los derechos humanos
debe ser una prioridad para cualquier gobierno que busque abordar la vio-
lencia y la inseguridad en el pais. Es responsabilidad del Estado garantizar
la proteccién de los derechos de todas las personas, incluso aquellas privadas
de la libertad, y tomar medidas efectivas que respeten el estado de derecho y
promuevan una sociedad justa y democratica.

Pero este viaje no es solo para nosotros, los de hoy; es también para las
generaciones venideras. Es un llamado a la solidaridad generacional, una in-
vitacion a construir un futuro donde el respeto y la defensa de los derechos
humanos sean los pilares de nuestra sociedad. En lugar de invertir en mega
carceles, es prudente mejorar la infraestructura de las ya existentes, garanti-
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zando condiciones dignas para los reclusos y promoviendo su reinsercion social,
conforme lo estipulan las disposiciones constitucionales en paises como Colom-
bia y Ecuador. La reintegracion exitosa implica no solo acceso al empleo, sino
también un entorno propicio para retomar sus vidas sin recurrir a conductas
delictivas.

En resumen, la progresividad de una constitucion no solo se mide por su
contenido inicial, sino por su efectiva implementacion a lo largo del tiempo y
su adaptabilidad a las necesidades cambiantes de la sociedad. Ademas de las
leyes escritas, son cruciales los mecanismos de proteccion de derechos, las ins-
tituciones y la voluntad politica para garantizar la efectividad de los derechos
humanos.

Por tdltimo, aunque el conflicto ha sido una constante en la historia, la socie-
dad ha desarrollado herramientas alternativas para su resolucién. No obstante,
es esencial mantenernos en el camino del progreso y dignidad, recordando las
luchas pasadas por los derechos humanos y construyendo un futuro solidario
para las generaciones venideras. Cada dia, todos contribuimos a escribir la his-
toria de la defensa y proteccion de los derechos humanos, y es nuestro deber
asegurar un legado de justicia y dignidad para el manana.
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