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Resumen

La reciente crisis econdmica cubana, causada principalmente por las dificultades del sector energético, la
pandemiapor COVID-19yel“ordenamiento monetario”, hatraidoimportantes repercusiones sobrelaseguridad
alimentaria de los habitantes de la isla, quienes han tenido que hacer frente a la escasez de alimentos y demas
fenémenos de manera generalizada. No obstante, si bien ello ha afectado a la generalidad de la poblacién, las
mujeres han padecido el impacto diferencial de la crisis, en la medida en que ha reforzado su rol en el hogar
y les ha impuesto mayores cargas respecto a las labores de cuidado, entre las que se incluye la alimentacién
de la familia, la cual deben garantizar aun si ello supone el sacrificio de su propio consumo de alimentos y
bienestar. Partiendo de ello, el presente ensayo busca reflexionar en torno a la influencia de los estereotipos
de género sobre los impactos diferenciados de la crisis, los cuales han afectado de manera importante a las
mujeres. Asi, se aludird, en primer lugar, a las perspectivas de la literatura sobre los estereotipos de géneroy las
crisis; segundo, se brindara una aproximacién histdrica al rol de la mujer en Cuba; tercero, se hard referencia
a la actual crisis cubana, ahondando en cé6mo esta ha generado consecuencias importantes para la poblacién
de manera indiscriminada, pero con un mayor impacto hacia la poblacién de las mujeres. Finalmente, se
presentaran los testimonios de mujeres que demuestran el impacto diferenciado de la crisis al interior de los
hogares.
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Abstract

The recent Cuban economic crisis, mainly caused by the difficulties of the energy sector, the COVID-19
pandemic, and the “Ordenamiento Monetario” has had important implications on the food security of the
island’s inhabitants, who have had to face food shortages and other phenomena across the board. However,
although this situation has affected the general population, women have suffered the differential impact
of the crisis, to the extent that it has reinforced their role in the home and has imposed greater burdens on
them regarding care, including feeding the family, which they must guarantee even if it means sacrificing
their own food consumption and well-being. Based on this, this essay seeks to ponder on the influence of
gender stereotypes on the differentiated impacts of the crisis, which have significantly affected women. To
this effect, it will first refer to the perspectives of the literature on gender stereotypes and crises; second, it
will give a historical approach to the role of women in Cuba; third, the current Cuban crisis will be alluded to,
delving into how it has brought important consequences to the population indiscriminately but with a greater
impact on the population of women. Finally, the testimonies of women will be presented, demonstrating the
differentiated impact of the crisis within homes.

Keywords: Economic crisis, women, stereotypes, differential impact, food security.

Revista Foro Cubano (RFC) | Vol. 3 | No. 5 | julio-diciembre | 2022 | ISSN 2711-1695 doi.org/10.22518/jour.rfc/2022.5a07


http://doi.org/10.22518/jour.rfc/2021.1a01

Introduccidn

El recrudecimiento de la crisis econémica cubana,
enmarcado en el establecimiento de la “coyuntura”
en 2019, la llegada de la pandemia por COVID-19
en 20207y el posterior ordenamiento monetario, ha
traido multiples repercusiones hacia la poblacién
de la isla, en especial la relacionada con la seguri-
dad alimentaria, que es entendida como el acceso
en todo momento a alimentos inocuos y nutritivos
para satisfacer las necesidades alimenticias a fin
de llevar una vida activa y sana (Cumbre Mundial
sobre la Alimentacidn, 1996). Aludiendo al primer
hecho, el presidente Miguel Diaz Canel durante la
comparecencia especial que se llev a cabo el 11 de
noviembre de 2019 instauré en medio de una rueda
de prensa la ya mencionada “coyuntura”, haciendo
referencia al periodo critico que atravesaba la isla
en términos de energia. Con ello, hizo un llama-
do a la austeridad y al ahorro, asimismo, informé
las diferentes medidas para sobrellevar la crisis, a
saber: la paralizacion en la produccién de alimen-
tos no esenciales, la disminucién de la actividad de
determinados sectores industriales y los posibles
apagones. Lo anterior trajo consigo dificultades
para el acceso a diferentes alimentos, entre estos la
harina de trigo, los huevos, el aceite y determina-
dos productos carnicos. En palabras de Valle (2019)
ante la falta de petrdleo en el pais, la poblacién en-
frentd la escasez de alimentos en venta libre de la
canasta basica, medicinas y demas articulos de
primera necesidad, asi como la falta de combusti-
ble para su distribucion.

A esta crisis energética se le sumd la pandemia por
COVID-19 en marzo de 2020, la cual, como crisis
sanitaria, trajo de la mano importantes repercu-
siones a la alimentacién de los cubanos. Segtn la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), la
isla fue uno de los paises que enfrenté un mayor
riesgo de sufrir inseguridad alimentaria severa,
debido —entre otras cosas— a la subutilizaciéon dela
tierra cultivable en territorio nacional, lo que hizo
que la produccién de alimentos de la isla no cu-
briera ni la mitad de su demanda interna (Huerga,
2020). De esta manera, la pandemia con las res-
tricciones impuestas modificé las dindmicas del
comercio, alterd las relaciones oferta-demanda de
los alimentos y tuvo un impacto sin precedentes
sobre la economia; la caida del producto interno
bruto (PIB) del 11 % para 2020 es una muestra con-
tundente de ello, siendo la peor caida desde 1993.

Ahondando en las afectaciones que sufri6 la pobla-
cién, segiin lo expuesto por Vara Horna (2021), uno
de cada dos cubanos manifestd haber experimen-
tado inseguridad alimentaria, de igual manera,
ocho de cada diez atribuy¢ dicha situacién a la es-
casez y desabastecimiento de alimentos, ante lo
cual han tenido que efectuar diferentes estrategias
como la compra de alimentos de menor calidad,
asi como la reducciéon de porciones de comida y
de la frecuencia en que la consumen. A su vez, tal
como lo expone Darias (2020) gracias a los diversos
testimonios recopilados, muchos cubanos se van a
la cama sin comer o solo consumiendo agua con
azucar, esto debido al desabastecimiento y a los
elevados precios, cuestion que manifiesta las pre-
cariedades en torno a la disponibilidad y acceso a
los alimentos, factores clave para garantizar la se-
guridad alimentaria.

Sin embargo, si bien las afectaciones han sido ge-
neralizadas, el sector poblacional de las mujeres —
que supone mas de la mitad de la poblacién total
de la isla— ha experimentado un impacto diferen-
cial de la crisis. El estudio ya mencionado de Vara
Horna (2021) revela que el 64,4 % de los encuesta-
dos —entre hombres y mujeres— manifestaron que
durante esas altimas enfrentaron mayores pre-
siones respecto a las tareas que involucran la bus-
queda de alimentos, lo que se evidencia de manera
mas cercana en los testimonios de activistas de la
Alianza Cubana por la inclusién, los cuales, ex-
puestos por el medio independiente Diario de Cuba
(DDC) (2021), resaltaron cémo la mujer enfrenta
una sobrecarga debido a los idearios que la sitdan
como la principal responsable de alimentar a su
familia, de esta manera, se cita: “las mujeres su-
frimos con mayor intensidad la falta de seguridad
alimentaria, primero por la percepcién maternal
que tenemos y, por otra parte, por los estereotipos
de género que atin persisten en muchas familias”
(DDC, 2021).

Metodologia

Partiendo de lo anterior y considerando un con-
texto cargado de cotidiana incertidumbre, en
donde no se sabe que comerd la familia a causa de
la crisis, ahondar en el papel de la mujer en medio
de tales dinamicas resulta imperante, debido a que
ella debe afrontar una situacion con afectaciones
particulares. A la luz de ello, el presente ensayo
busca reflexionar en torno al papel que cumplen
los estereotipos de género sobre los impactos di-
ferenciados que han enfrentado las mujeres en el
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marco de la crisis econdmica cubana, especifica-
mente en lo que respecta a su seguridad alimenta-
ria. Por lo cual el interrogante guia es: ;como han
influido los estereotipos de género sobre la segu-
ridad alimentaria de las mujeres en la actual crisis
econdmica cubana? Para responder a ello: prime-
ro, se presentaran las diferentes aproximaciones
acerca de los estereotipos de género y las crisis;
segundo, se brindard un acercamiento histérico al
rol de la mujer en Cuba; tercero, se hara referencia
a la actual crisis cubana, ahondando en cémo esta
ha traido consecuencias importantes a la pobla-
cién en general, pero con un mayor impacto en la
poblacién de las mujeres. Finalmente, se presenta-
ran los testimonios de mujeres que demuestran el
impacto diferenciado de la crisis al interior de los
hogares.

Sobre los estereotipos de género y los
contextos de crisis

La literatura aporta diferentes perspectivas al mo-
mento de ahondar en el género y los impactos di-
ferenciales de las crisis. Una primera tendencia
apunta a explicar la problematica a partir de la
construccion de roles de género y el reflejo de ello
en los patrones de desigualdad que persisten entre
hombres y mujeres, y que se agudizan en contex-
tos criticos. Al respecto, Vizcarra Bordi (2008), en
su trabajo Entre las desigualdades de género: un lugar
para las mujeres pobres en la sequridad alimentaria y el
combate al hambre, expone cémo, a partir de creen-
cias que sittian a lo femenino como algo inferior,
se legitiman relaciones de dominacién en distin-
tos referentes sociales; asi, cuestiones como el
trabajo doméstico no se sitian como algo social o
econémicamente valorado —esto tltimo responde
a la denominada division sexual del trabajo, que
pretende situar a las mujeres en actividades y roles
que se interpretan inferiores y, por ende, propios
de su condicién-. Partiendo de la anterior premi-
sa, la autora expone cémo, atendiendo a la creen-
cia de los hombres como fuerza de trabajo y de
sustento familiar y de la mujer como proveedora
en el hogar, se atribuye a esta tltima la responsa-
bilidad de garantizar el cuidado y la alimentacién
de todos los miembros de su familia.

En relacién con la primera tendencia, se ubica el
trabajo de Lahoz (2006), quien presenta el rol de
las mujeres como las responsables del bienestar
familiar y sus repercusiones en la seguridad ali-
mentaria, por ende, la autora argumenta cémo
—especialmente en los paises en desarrollo-, las

mujeres suelen tener la responsabilidad exclusiva
dela alimentacién de la familia y de la provisiéon de
dichos recursos; de hecho, se tiene que estas des-
tinan mayor parte de su ingreso a la alimentacion
de sus familias, diferente a los hombres que suelen
destinarlos a sus gastos personales (Lahoz, 2006;
Thomas, 1990); a lo anterior se le suma la cantidad
de tiempo que deben dedicar a las tareas relacio-
nadas con la alimentacién, labores que deben rea-
lizar incluso si salen de casa a trabajar de manera
remunerada. Siguiendo dicha tendencia, para au-
toras como Cristaldo (2016), fenémenos como el
anterior son la representacién de las relaciones
familiares asimétricas y jerdrquicas, en las que
los roles sociales se asignan con base al género,
cuestion que ha agudizado la naturalizacion de la
funcién de la mujer de alimentar y proveer casi de
forma exclusiva (Moreno Ojeda, 2014).

Con respecto a la segunda tendencia, trasciende
la construccién de roles de género y se ubica di-
rectamente con el caso de las mujeres en contex-
tos de crisis. Cifuentes (2009), en su investigacién
en torno al conflicto armado y al género, alude a
la construccién de imagenes opuestas entre hom-
bres y mujeres, de modo que mientras a la mujer
se le atribuyen cualidades como la bondad, la ab-
negaciony el sacrificio, a los hombres lo ptblico, lo
bélicoyla capacidad de someter; bajo dicha premi-
sa, en momentos de conflicto, la mujer suele verse
como sujeto pasivo, gracias a la exacerbacién de
nociones y estereotipos que la sitian como figura
cuya participacion se limita al cuidado del hogar
(ElJacketal., 2003; Pérez y Romo, 2012). Alaluz de
las crisis econdmicas, el trabajo de Galvez y Rodri-
guez (2011) manifiesta cdmo los impactos en dichos
contextos son diferenciados, asi, por ejemplo, las
crisis suponen una intensificacién en el trabajo de
las mujeres, especialmente el de caracter no remu-
nerado que incluye el trabajo doméstico, el cual au-
menta indiscriminadamente sin tener en cuenta
si la mujer ya efectia otras tareas. El conflicto se
convierte, entonces, en lo que senala Andrade et al.
(2017) como un mecanismo para agudizar modelos
patriarcales de dominacion, en los que la mujer es
instrumentalizada —en este caso— a partir de con-
textos criticos en donde su rol como proveedora de
cuidados y responsable del hogar la hacen sacrifi-
car su propio bienestar.

En el marco de dicha tendencia, se ubican también
los trabajos que han evaluado coémo las desigualda-
des de género se han agudizado durantela COVID-
19. Citando el trabajo de McLaren et al. (2020), los



autores estudiaron la triple carga que asumieron las
mujeres durante la pandemia a la luz de los casos
de Sri Lanka, Vietnam, Malasia y Australia, con lo
que concluyeron que durante los brotes de enfer-
medades las cargas adicionales se hacen evidentes
sin suponer el alivio de otras responsabilidades;
asi, basan su estudio en el concepto de triple carga,
a saber: la de cardcter productivo que esta rela-
cionada con el trabajo remunerado; la de caric-
ter reproductivo que implica tareas como cocinar
y cuidar a la familia; por dltimo, la de trabajo co-
munitario, la cual suele ser voluntaria. Bajo dicho
concepto, los autores concluyen que los eventos
criticos suelen aumentar la vulnerabilidad de las
mujeres ante una suerte de recrudecimiento de las
cargas de género; en consecuencia, las vulnerabili-
dades que enfrentan de manera cotidiana se exa-
cerban en momentos de desastre, de esta manera,
eventos como la pandemia por COVID-19 magnifi-
caron las desigualdades existentes. Dicha conclu-
sidn se complementa con la expuesta por Garcia y
Potyara (2020), quienes, analizando la inseguridad
alimentaria, el hambre y la pobreza en Brasil du-
rante la pandemia, observaron cémo la sobrecar-
ga de tareas a las mujeres fue un factor agravante
en la inseguridad alimentaria para ellas, debido a
que muchas, ademas de seguir en sus trabajos for-
males, tuvieron que aumentar su participacion en
las labores de cuidado dentro del hogar, para ga-
rantizar la nutricién de sus familias a expensas de
la propia. Lo anterior, para autores como Power
(2020), se resume en la denominada “economia del
cuidado”, en la que se empodera a las mujeres para
que trabajen fuera del hogar de manera remunera-
da sin renunciar a sus tareas del hogar.

Con lo anterior es posible inferir que, a partir de
las desigualdades previas, en contextos de crisis
los estereotipos de género se afianzan. En el caso
de las mujeres, su rol se asocia con garantizar cui-
dados, ejercer una buena maternidad, brindar
una buena alimentacién y demas tareas que ante
la pérdida de ingresos —especialmente durante la
pandemia- le exigen anteponer el bienestar de su
familia, cuestiones que tienen matices diferencia-
les si se traen al debate variables como la razayla
clase. Por lo tanto, se evidencia una clara tendencia
en la que, a la luz de la pandemia, los retos de los
sistemas de salud, el desempleo, la disminucién
de remesas y otros desafios, la mujer es quien ha
tenido que sostener el colapso acumulado en dicha
crisis sanitaria (Arroyo, 2020; Swan, 2020).

Aludiendo a una tercera tendencia, se encuentra
la literatura sobre la problematica en Cuba, la cual
permite plantear un panorama acerca de las dina-
micas y el rol de la mujer en el hogar, y en lo que
respecta a la alimentacién en tiempos de crisis.
Sobre la persistencia de constructos sociales en
torno al rol de la mujer, Garcia Moreno (2014), en
su trabajo La perspectiva de género desde el estudio de
la familia cubana, revisa las principales caracteris-
ticas de los ntcleos cubanos actuales y como se
evidencia una tendencia creciente de los hogares
en los que la mujer se presenta como “la jefa del
hogar”. En cuanto a las relaciones de género que
se circunscriben en estos, en el espacio privado a
la mujer cubana atn se le asignan casi de manera
exclusiva las tareas referentes al cuidado y la ad-
ministracion del hogar; con lo anterior, los roles de
género se han mantenido fijosy un hombre que de-
tenta las mismas tareas domésticas de una mujer
suele ser tildado como “menos hombre”. El ante-
rior trabajo se complementa con nociones como
las de Reina Gémez y Rodriguez Anzardo (2003) y
Vara Horna (2021), quienes en sus estudios sobre la
isla han logrado aterrizar la persistencia de dichos
estereotipos en torno a las tareas concernientes a
la alimentacién; por ende, las mujeres se sitdan
como aquellas que “conocen” lo que supone una
buena nutricidn, y, a su vez, son personas abnega-
dasyvirtuosas que estan dispuestas a sacrificar su
cuidado por el de sus familias, cargando asi con la
presion de garantizar una alimentacién saludable,
incluso en contextos de crisis.

Ahondando en dichos contextos, el trabajo de Do-
minguez et al. (2022) hace hincapié en como la par-
ticipacion de la mujer en el trabajo doméstico es
aproximadamente del 75 % respecto al 52 % de los
hombres, teniendo ellas el protagonismo en acti-
vidades tradicionales del hogar y del cuidado. Mas
alla de dichas cifras, los autores resaltan como las
inequidades relativas al cuidado problematizan
los objetivos de alcanzar la seguridad alimentaria
en el hogar, y cémo, durante la pandemia, se evi-
denciaron transformaciones claras en el cuidado
alimentario de la familia, siendo las mujeres quie-
nes asumieron mayores responsabilidades, frente
a lo cual seftalaron: “Es importante destacar la in-
corporacion del autocuidado de la mujer, aspecto
en muchas ocasiones olvidado o debilitado por la
profunda sobrecarga que ellas tienen a nivel de
los hogares” ( Dominguez et al., 2022); en efecto,
las mujeres tuvieron que dejar de lado muchas de
sus necesidades para poder proveer cuidado a sus
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familias. Ramirez et al. (2022), por su parte, en su
estudio sobre la seguridad alimentaria familiar
en el marco de la pandemia, expusieron cémo en
contextos de confinamiento, cierre de escuelas y
necesidad de cuidados, las mujeres asumieron la
carga creciente de labores domésticas, entre estas
la relacionada a la autogestion alimentaria, que se
vio como algo mucho mds complejo, puesto que a
ello se le sumaba el teletrabajo, los estudios a dis-
tancia e incluso las labores que les exigian salir de
sus casas. Este panorama se puede resumir en lo
que Cruz (2020)realmente, existe un problema
de acceso a los alimentos en Cuba, cudles son sus
principales manifestaciones y consecuencias y qué
se puede hacer para aliviar las tensiones al respec-
to. Aborda los conceptos fundamentales relacio-
nados con la seguridad alimentaria y nutricional
(SAN afirm6 en su texto, en donde expone como
las mujeres hacen parte de los grupos en desven-
taja, dado que tienen mayores limitantes para
acceder a alimentos, a causa de las condiciones de
desigualdad respecto a sus ingresos; por lo cual
muchas de ellas dependen de sus salarios, asisten-
cia social y redes de apoyo.

Las anteriores perspectivas permiten prever la
persistencia de los roles de género que desde una
perspectiva biologicista atribuyen y naturalizan en
la mujer ciertos roles, a saber, el de la cuidadora del
hogar, la encargada de las tareas domésticas y su
responsabilidad inherente de garantizar lo mejor
para su familia, reivindicando nociones como la
abnegacién, la maternidad y demds fenémenos
que caben dentro de lo “femenino”. Estos estereo-
tipos que han estado presentes de forma continua
se agudizan en contextos de crisis -tal como lo
expone la segunda tendencia de la literatura-, en
la medida en que la mujer enfrenta una sobrecar-
ga, pues, ademas de cumplir con sus actividades
cotidianas, es la llamada a asegurar que todos los
miembros de su familia estén bien alimentados,
aun si esto supone que deba sacrificar su propia
alimentacién. Ahora, trascendiendo dichas pers-
pectivas, es preciso abordar de manera somera al-
gunos hitos en torno al papel de las mujeres en la
historia reciente de la isla, para identificar la per-
sistencia de los estereotipos en cuestion y deter-
minar asi su influencia en la actualidad.

El peso de la historia: una breve
aproximacion al rol de las mujeres cubanas

Si bien hablar de la historia requiere un abordaje
amplio, existen hitos importantes a mencionar en

la historia reciente de la isla, que son importantes
a proposito del presente ensayo. En primera ins-
tancia, se hara referencia al ocaso del periodo co-
lonial en Cuba; durante el siglo XIX en medio de
las luchas independentistas que ocurrian en gran
parte de la regidn, las ansias de independencia y
libertad frente a la corona espafiola no eran ajenas
al contexto cubano. El proceso de independencia
—que bien puede considerarse un periodo critico
y de transformacién—, mas alla de manifestar las
convicciones de hombres y mujeres en la lucha an-
ticolonial, dejé entrever como en la isla: “Durante
siglos [...] se considerd a las mujeres como seres
de segunda categoria [...], en una colonia basada
en una estructura esclavista cuya meta princi-
pal era el conservar el orden establecido” (Moreau
Lebert, 2015, p. 36). En efecto, durante el periodo
colonial y atin en el proceso independentista, la
nocién de la esfera privada como espacio exclusi-
vo para el desenvolvimiento de la mujer suponia
un ideario ampliamente normalizado, que en pa-
labras de Arencibia y Hernandez (2009) supone la
adjetivacion de las mujeres como seres abnegados,
sacrificados y obedientes; si bien, del periodo re-
volucionario, se conoce la figura de ciertas muje-
res destacadas, Diaz Cuellar et al. (2017) exponen
cémo el papel de la mujer estaba definido en gran
medida por los lazos con cierto pariente masculino
revolucionario, por ende, su papel mas que consi-
derarse activo, reivindicaba la fortaleza en el mar-
tirio, el sacrificio y la devocién a la familia.

Con la instauracién de la Republica de Cuba en
1902, la situacién de las mujeres no sufrié6 un
cambio radical, de hecho, en términos de derechos
politicos se mantuvo constante, ademas de que
su rol principal seguia siendo el de ama de casa.
Pese a ello, tal como lo presenta Moreau Lebert
(2015), surgié un ligero cambio respecto a su rol
en el ambito laboral, dado que, ante la pérdida de
parientes masculinos durante la lucha indepen-
dentista, tuvieron que incorporarse a industrias
como la tabacalera, en donde si bien les permitian
trabajar, las condiciones y garantias eran absolu-
tamente precarias. A dicho avance se le adhiere lo
expuesto por Ramirez (2016), quien expone cémo
en 1912 surgieron las primeras asociaciones fe-
ministas que empezaron a convocar llamados de
conciencia ante, por ejemplo, las desigualdades le-
gislativas. Pese a lo anterior, los primeros 20 afos
de la Republica evidenciaron algunas conquistas
como la aprobacién en 1918 de la ley del divorcio
y de administracion de bienes, la cual “se erigi6
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como un simbolo de la ruptura entre el modelo co-
lonial y la nueva concepcién liberal del Estado enla
que la Iglesia perdia peso como instrumento para
regular y categorizar las relaciones humanas” (Ra-
mirez, 2016, p. 146).

Sibienlasituacion delas mujeres enla esfera publi-
ca no era equiparable a la de los hombres, existie-
ron ciertos avances. En el ambito de la educacidn,
por ejemplo, se instaurd el Decreto Ley del 9 de
julio de 1926, que dispuso la construccién de mas
escuelas, sumado a que en la instruccion pablica ya
no se tenia en cuenta la distincién de sexos, lo que
permitié una mayor incursion de las mujeres en
la educacion, incluida la educacién superior; aun
asi, la diferencia entre la participacién masculina
y femenina seguia siendo evidente (Scanlon, 1987).
Ahora, para la década de los 30, especialmente a
mediados de la misma, la isla atravesd una fuerte
crisis econdmica como resultado de la dependen-
cia al aztcar, al mercado estadounidense y a los
impactos de la crisis financiera mundial causada
por la caida dela Bolsa de Nueva York en 1929 (San-
tamaria, 1995). En dicho contexto, en palabras de
Arencibia y Hernandez (2009), las mujeres sufrian
opresion a laluz de tres factores: opresion de clase
ya sea como campesinas, obreras o reserva laboral
explotada; opresion sexual en medio de un sistema
econdémico machista y tradicional, y opresién de
color, en tanto el racismo suponia parte integral en
el mantenimiento del equilibrio de poder. Ademas
de ello, su responsabilidad como “jefa del hogar” se
mantuvo y paralelamente le atribuia las tareas en
relacién con el mantenimiento doméstico, lo que
incluye las tareas en la cocina.

La llegada de la constitucién de 1940 trajo consigo
la disposicién de la igualdad de hombres y muje-
res ante la ley —sin privilegios de por medio o en
particular—, y ala mujer se le atribuyeron derechos
como el de disponer de sus bienes; pese a esto, las
desigualdades continuaban siendo estructura-
les en torno al trabajo, la educacién y, en general,
las oportunidades mas alla de la esfera del hogar.
Si bien las iniciativas bajo la ley fueron gestando-
se progresivamente, los avances en la realidad no
seguian el mismo ritmo; en este contexto es pre-
ciso mencionar un fendémeno ampliamente co-
nocido: la prostituciéon —que, en los albores de la
Revoluciéon cubana de 1959, fue una problemati-
ca extendida—; asi, para Moreau Lebert (2015), el
prostituirse para sobrevivir pudo haber sido una
actividad de por lo menos el 20 % de la poblacién
femenina de La Habana; Diaz Canals y Gonzilez

(1997) también mencionan algunas cifras, a saber,
Cuba, con aproximadamente seis millones de ha-
bitantes en 1959, tenia cien mil mujeres dedicadas
a la prostitucion, la mayoria de origen campesino
y marcadas por la desigualdad de oportunidades y
la crisis tanto econémica como social.

En 1959, con la victoria de la Revolucidon cubana, el
consecuente triunfo de Fidel Castro y el derroca-
miento de Fulgencio Batista, se instaurd en la isla
un nuevo régimen de linea marxista-leninista que
buscé transformar las estructuras socioecondémi-
cas imperantes, con la promesa de disrupcion, lo
que “implic la remocién del antiguo régimen por
una promesa de progreso, obligd a modificar el
cuerpo de normas y valores en funcién de alcan-
zar dicha utopia, ala sazén, la construcciéon de una
sociedad socialista” (Gonzalez, 2019a, parr. 1). Por
supuesto, en dicha promesa de transformacién se
incluia a las mujeres; de esta manera, durante el
discurso en el acto de fusién de todas las organiza-
ciones femeninas revolucionarias, el 29 de agosto
de 1960, menciond Fidel Castro:

Trabajar, a organizar y a poner en actividad
el espiritu creador, el entusiasmo de la mujer
cubana, para que la mujer cubana, en esta etapa
revolucionaria haga desaparecer hasta el altimo
vestigio de discriminacidn; y tenga, la mujer
cubana, por sus virtudes y por sus méritos, el
lugar que le corresponde en la historia de la
patria. (Fidel: soldado de las ideas, s. f.)

La situacién de las mujeres y su reivindicacién
como participes de la Revolucién fue mencio-
nada en mualtiples discursos de Fidel, en los que
prometia hacerlas protagonistas en la esfera pu-
blica. Empero, a pesar del discurso emancipador
y transformador que trajo consigo la Revolucidn,
las diversas luchas de las mujeres vinieron a estar
circunscritas desde 1960 en el seno del régimen
casi de manera exclusiva, por ende, se cred en
dicho afo la Federacién de Mujeres Cubanas con
el objetivo de promover la igualdad y la emancipa-
cién de las mujeres. Con Vilma Espin —dirigente
politica de la Revolucién— a la cabeza, tal como lo
expone Hernandez (2019), la Federacion se instau-
r6 sin ahondar en el enfoque de género, y buscd
encajar la situacién de las mujeres en medio de
la revolucién social, con la intencién de que esta
tltima mejorara automdticamente las inequida-
des de cualquier naturaleza, asimismo, “Dentro de
ese panorama sociopolitico, se instaurd una suerte
de verdad, el discurso de que en Cuba no habia
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—por ejemplo— violencia contra mujeres [...], aun
hoy no se encuentran ficilmente datos sobre la
violencia de género en el pais” (Hernandez, 2019,
p. 2-3).

Con este panorama, la dinidmica revolucionaria
vino a cooptar las reivindicaciones de las muje-
res sin dar mayor paso al disenso, aludiendo a lo
mencionado por Chaguaceda y Gonzilez (2019):
“Las representaciones de las minorias tradiciona-
les han sido absorbidas y ejecutadas desde arriba
como parte del ideal de emancipacién y redistri-
bucién que conjugd el cambio revolucionario” (p.
1). La anterior premisa resulta trascendental, en
tanto que las iniciativas de la sociedad civil, el ac-
tivismo y demds causas, a partir de la llegada de
la Revolucién, no podian ejecutarse al margen
del régimen, asi, el camino trazado previo a 1959,
en donde los movimientos feministas tomaron
fuerza y lograron conquistas como el divorcio,
fueron perdiendo su fuerza, esto ante un aparato
estatal que pretendia abarcarlo todo. Lo anterior
es descrito por los autores como la denominada
actitud autonomofobica del Estado cubano, en la que
cualquier evidencia de autonomia resulta indesea-
ble para el mantenimiento del régimen, razén por
la cual resultd conveniente cooptar cualquier posi-
ble reivindicacién. En este panorama, se entendid
el feminismo Gnicamente desde el Estado y como
consigna de la Revolucidn; ahonda Sanchez (2019),
entrevistada por Infante, quien expone cémo la
retérica revolucionaria pretendié romper todo
aquello que ataba a las mujeres, sin embargo, “lo
que hicieron fue frenar muchisimo el movimiento
feminista cubano [...], y de pronto se les secuestra
toda esa voz para empezar a formar parte de un
coro ideoldgico y politico afinado” (parr. 4). Con
ello en mente, el régimen lleg6 a apoderarse de una
lucha y, a suvez, a homogenizar a la poblacién, en
donde en las palabras “militante” y “proletario”
cabian el comidn de la sociedad cubana, sin dar
cuenta de las necesidades especificas de las muje-
res en este caso. Partiendo de ello, no es de extra-
far que el prototipo ideal de mujer revolucionaria
se resumiera en “féminas que pongan primero in-
tereses de tipo politico e ideoldgico por delante de
sus verdaderos intereses de género” (Sanchez, en
entrevista con Infante, 2019, parr. 11).

Si bien lo anterior es un hecho claro, en el seno
del nuevo régimen se gestaron diversos procesos
e iniciativas en beneficio de las mujeres; en 1961
—por ejemplo— se legaliz6 el aborto, de igual
manera, se abogd por otras consignas como la ley

de licencia de maternidad, la igualdad salarial y
la equidad en los érganos gubernamentales. En
el ambito académico, se creé la Campafa Nacio-
nal de Alfabetizacién de 1961, de la cual las mujeres
fueron beneficiadas y, a la vez, participes, a saber
“un cuarto de millén de voluntarios, conocidos
como ‘brigadistas’, la mayoria de ellos mujeres jo-
venes, viajaban a todos los rincones de Cuba para
ensenar a la gente a leer y escribir” (Seara, 2021);
esto trajo consigo una reduccién drastica del anal-
fabetismo en la poblacién en general y en las muje-
res en especial, quienes constituian cerca del 55 %
de la poblacién alfabetizada y el 59 % de brigadis-
tas que posteriormente ensenaron a leer y a escri-
bir. Respecto a esferas como la laboral, Dominguez
(2011).

En efecto, es preciso considerar avances en am-
bitos como el laboral, el académico y en torno a
derechos que atn en la agenda actual se siguen
debatiendo en muchos paises como el aborto;
empero, ello no debe pormenorizar el hecho de
que, muchas de estas conquistas, se llevaron a
cabo en detrimento de la libertad de pensamien-
to y de expresion mediante diferentes estrategias
de ideologizacién, tal como lo expone Gonzalez
(2019b): “las reivindicaciones de género, en tér-
minos de liberacién/opresion, debieron pensarse
subordinadas a la ideologia de clase y como parte
de la administracion tutelada por la Revolucién
para obtener ventajas politicas”. Abordando ahora
la década de los 90, esta es inaugurada por la lle-
gada del denominado “Periodo Especial en tiem-
pos de paz”, que alude a la crisis econdémica tras
la caida de la Unién Soviética en 1991 y, asimis-
mo, del CAME -Consejo de Ayuda Mutua Econé-
mica—, presidido por dicho pais para fomentar la
cooperacion entre paises socialistas. Durante este
contexto critico, “[se] evidencid el papel vital que
desempenaron las mujeres. En primer lugar, como
fuerza de trabajo del pais [...]. En segundo lugar, al
verse obligadas a trazar destrezas y maniobras de
sobrevivencia” (Soto, 2011, p. 20). Efectivamente,
ante la pérdida de respaldo de la URSS, hubo una
suerte de reconfiguracién, y, de esta manera, las
aspiraciones respecto a la familia y al acceso a con-
diciones materiales de vida ganaron peso (Domin-
guez, 2011). A pesar de ello, si bien el contexto puso
de manifiesto la reconfiguracién de los roles —en
tanto las mujeres, especialmente, se vieron llama-
das a cumplir con las nuevas exigencias del hogar
ante la crisis—, muchas mantuvieron sus empleos
y llegaron a representar una fuente importante de
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ingresos en sus familias, a su vez, su presencia en
el ambito educativo no sufrié muchos cambiosy su
actividad en las aulas se mantuvo.

Pese a la inmersion de las mujeres en la esfera
publica, cuyo progreso es palpable en la segunda
mitad del siglo XX, es menester resaltar la doble
carga que ello significd, en tanto que la apertura
a nuevas labores no supuso que dejaran de ser las
principales encargadas delaslabores del hogar, sus
roles resultaron, asi, novedosos en lo ptblico, pero
completamente exigentes en lo privado (Bobes,
2001). Con ello, la llegada del siglo XXI trajo con-
sigo una suerte de continuidad en el sentido de
que persistid y persiste una suerte de vision y re-
produccién de estereotipos de género que obligan
a las mujeres a detentar el doble de tareas, pues,
ademds de cumplir con las responsabilidades de su
actividad remunerada, deben asumir el mando del
cuidado familiar. A dicho panorama, se le suma la
instrumentalizacién por parte del régimen de las
causas defendidas por las mujeres, las cuales, su-
peditadas a la ideologia impuesta, no tienen un
camino alterno mas alla de encauzar las iniciativas
en lo instituido; de esta manera, desde el régimen
“se ha asociado el feminismo con otras formulas
maniqueas como la de su interpretaciéon incon-
dicional desde la izquierda, desde el socialismo,
estigmatizando el capitalismo y el neoliberalismo
como conspiradores del patriarcado” (Gonzalez,
2019b, parr. 8).

El régimen opera, entonces, a partir de una con-
tradiccidn, en la cual se sitila como el Gnico con la
autoridad de agrupar las iniciativas de la sociedad
civil, relegando asi las manifestaciones que, desde
abajo, pretenden generar cambios. Toda aque-
lla reivindicacién por fuera de las instancias del
Gobierno es aludida como un desafio o una im-
pronta que busca desestabilizar el statu quo, por
lo que el feminismo solo cabe dentro de lo que el
Estado considera. Dicha dindmica ha transcurri-
do de manera continua desde la llegada de la Re-
volucién hasta la actualidad, muestra de ello son
algunos de los eventos descritos por Padrén Cueto
(2020), esto es, no se permiten colectivos feminis-
tas y las activistas deben trabajar de manera in-
dependiente; con respecto a la promulgacion de
leyes, la asamblea cubana presenta rezagos en el
manejo de la violencia de género y los feminicidios
—frente a esto ultimo tampoco existen cifras que
den cuenta del fendmeno-. Asimismo, también
enfrentan represion al pretender disentir o infor-
mar, “hay manifestaciones de violencia ejercidas

por la Seguridad del Estado sobre periodistas y ac-
tivistas de la sociedad civil marcados por un sesgo
de género” (Padrén Cueto, 2020, parr. 19).

Haciendo una suerte de paralelo entre la situacion
de las mujeres tras la instauracion de la Reptbli-
ca de Cuba en 1902 y el contexto actual, es preci-
so aludir a las conquistas que a lo largo del siglo
XX han influido en la diferenciacion entre dichas
épocas. Efectivamente, a inicios de dicho siglo,
el papel de los primeros movimientos feminis-
tas y las diferentes iniciativas en busqueda de un
cambio influyeron directamente en eventos como
la legalizacion del divorcio, la mayor inmersion en
la esfera publica y, dentro de ello, el progreso res-
pecto a la participacion de las mujeres en la edu-
cacién; no obstante, dichos avances no eliminaron
la persistencia de roles de género, los cuales, cla-
ramente arraigados, trajeron a la mujer la dupli-
caciéon de sus tareas, ya que acceder a la esfera
publica no disminuyé su protagonismo en la pri-
vada. La llegada de la Revolucién de 1959, con su
discurso disruptivo y en pro de las mujeres, trajo
consigo promesas de transformacion que se refle-
jaron en avances relacionados con la participacién
de estas en ambitos como el laboral o el educativo;
sin embargo, ello se gestd bajo la cooptacion del ré-
gimen de cualquier reivindicacién que estuviese al
margen delo instituido, de esta forma, se descono-
ci6 la movilizacion que desde abajo ha pretendido
encauzar las luchas de las mujeres. Lo anterior ha
traido consigo un rechazo contundente al disenso
debido a la practica del régimen cubano como ente
omniabarcante que no permite cuestionamientos.
Esto permite concluir que los avances en torno a la
participacion de las mujeres han sido claros, pero,
desde 1959, las conquistas han sido relegadas a las
interpretaciones desde el régimen, pasando por
alto la autonomia y las necesidades diferenciales
de estas, quienes debian, de igual manera, cumplir
con un estereotipo, ya no solo como participes de
la esfera ptiblicay conla carga adicional de cumplir
en el hogar, sino también como defensoras firmes
de una ideologia.

Sobre la crisis actual: medidas
gubernamentales e impacto diferenciado
de la crisis

Trascendiendo la nocién histérica y en medio de la
crisis agudizada por la “coyuntura’ y la llegada de
la pandemia, en diciembre de 2020, el presidente
Miguel Diaz Canel anunci6 la denominada “Tarea
Ordenamiento”, que empezd a regir el 1 de enero
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de 2021. Dicho ordenamiento monetario se instau-
16 bajo cuatro objetivos clave: la unificacién mo-
netaria, la unificaciéon cambiaria, la eliminacién
de subsidios excesivos y una reforma en los ingre-
sos; estas medidas se plantearon con el objetivo de
avanzar en la transformacién del modelo econémi-
coy social delaislayhacer frente ala crisis (Marin,
2021). Para aludir a este proceso, es preciso tener
en cuenta que, desde 1994, en Cuba existia la duali-
dad monetaria con el peso nacional (CUP) y el peso
convertible (CUC) —un sustituto del délar para
recaudar dodlares que llegaban por via privada-.
Estas dos monedas, tal como sefiala Mesa Lago
(2021), no se negocian en el mercado internacional
y el valor de la tltima era definido unilateralmente
por el Gobierno; con la nueva reforma se dispuso la
retirada de la circulacién del CUC y la permanen-
cia del peso cubano como tnica moneda. Si bien
existe una suerte de consenso respecto a la necesi-
dad de efectuar la unificacién, para autores como
de Miranda (2021) la medida fue llevada a cabo a
destiempo, ya que no se contemplé la crisis a causa
de la pandemia.

Si bien evaluar una reforma de tal magnitud re-
quiere un abordaje extenso y detallado, por mo-
tivos del presente ensayo resulta imperante hacer
énfasis en sus efectos. Respecto a lo anterior, una
de las primeras consecuencias de la eliminacién
del CUC fue la desaparicién del mercado cam-
biario institucional, puesto que el Gobierno al no
poder garantizar el acceso a divisa extranjera y por
la devaluacién del CUP incit6 a la revitalizacion
de un mercado subterraneo de divisas en el que
se cotizan a elevados precios, lo que conlleva asi a
la inutilidad del tipo de cambio establecido por el
Gobierno (de Miranda, 2021). A esto se suma el cre-
cimiento sostenido de los precios, y es que si bien
cuestiones como el salario minimo evidenciaron
un incremento exponencial con el ordenamiento,
pasando de 400 a 2. 100 CUP; tal como lo expone
Valdivia (2021), el que haya mas dinero en manos
de los consumidores no garantiza la estabilidad
econdmica, ain menos cuando no se aumenta ni
diversifica la oferta y la fuerza de produccién. La
inflacidon ha sido, entonces, un efecto inevitable.

Ahora, pese a la eliminacién del CUC y a la pre-
tensién de situar el CUP como tinica moneda,
para Everleny (2022), el Gobierno se vio forza-
do a instaurar una segunda opcién para capturar
divisas y mantener el ciclo de reabastecimien-
to, con la moneda libremente convertible (MLC).
Dicha moneda —dispuesta mediante una serie de

tarjetas emitidas por el Gobierno— permite a los
cubanos abrir cuentas en délares, que posterior-
mente son utilizadas para hacer compras y, de
este modo, el Gobierno puede recaudar los déla-
res en circulacién. Esta medida se ha reforzado
gracias al establecimiento de mercados y tiendas
en MLC, los cuales solo reciben dicha moneda y,
por supuesto, se encuentran mejor surtidos que
aquellos que reciben la moneda nacional —a ello se
suman los elevados precios—. La medida ha causa-
do descontento en medio de la crisis, puesto que se
instaura una suerte de segregacion entre quienes
reciben remesas y quienes no. El medio ADN Cuba
(2020) recuperd una serie de testimonios en donde
se denuncia dicha medida como un abuso hacia
la poblacién, dado que la mayoria de cubanos no
tiene acceso a remesas: “Es una falta de respeto al
cubano, al de a pie, que somos la mayoria. Sin pa-
labras, indignados e impotentes, asi nos sentimos”
(parr. 5). En medio de la crisis por la coyuntura y
la pandemia, el ordenamiento se instauré como
una nueva limitante para el acceso efectivo a los
alimentos y fomenté una clara divisién en donde
el acceso al ddlar es el objeto de disputa, y los im-
pedimentos para acceder a alimentos de manera
igualitaria, una constante.

La convergencia de los anteriores hechos y la re-
accion del Gobierno con las medidas impuestas
permiten prever el caracter estructural de la crisis
econdémica y su agudizacién: desabastecimien-
to, escasez, prolongadas colas para conseguir
productos de la canasta familiar, mercado infor-
mal, dificultades para acceder a divisas, hambre
y demds fenémenos que han afectado de manera
indiscriminada a la poblacién. Segin el reporta-
je desarrollado por Huerga (2021), muchos cuba-
nos manifestaron sentir mas temor de morir de
hambre que por el COVID-19, debido a la compleja
tarea que suponia conseguir alimentos. Lo ya dicho
se refleja en lo manifestado por France 24 (2022),
quienes, describiendo los desafios diarios de los
cubanos para alimentarse y alimentar a sus fami-
lias, expusieron: “Pasar hasta ocho horas parado,
a veces bajo un sol abrasador, sin bafio publico ni
agua para beber y, para colmo, con la tensién de
poder regresar con el morral vacio. Son las filas, el
calvario diario de los cubanos” (parr. 1).

Respecto a dicha problematica, también se adhie-
ren Dominguez y Arencibia (2021) quienes resalta-
ron como, ante el hecho de que Cuba debe importar
cerca del 70 % de los alimentos que consume y ante
el menor acceso a divisas para adquirir dichos
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alimentos, la escasez, laslargas filas y el incremen-
tode precios en productos comolaleche,lacarnede
cerdo o el arroz son la nueva cotidianidad. Hacien-
do referencia al informe desarrollado por el Ob-
servatorio de Derechos Sociales de Cuba (2021), en
el ano 2021 se observé que la poblacién que comia
dos o menos de dos comidas al dia habia aumenta-
do considerablemente, de hecho, comparando con
el afio 2020, la cifra aumentd en un 50 %, incluso
esta situacion es peor en los hogares con menos in-
gresos, ya que aumenté en un 78 %. Lo referente a
las remesas también tiene un impacto importan-
te, asi, de los hogares que no las han recibido, el
59 % expresa estar comiendo menos, asimismo, la
calidad de la alimentacién fue calificada como de-
ficiente por el 73 % de la poblacién en general. En
estas cifras se puede prever un impacto indiscri-
minado de la crisis, sin embargo, es preciso men-
cionar que esta se ha agudizado en determinados
sectores de la poblacidn, a saber, las personas de
menos ingresos, quienes no reciben remesas, los
adultos mayores —el 56 % reporta haber dejado de
comer al menos una comida al dia- y, por supues-
to, las mujeres, quienes, segiin el estudio del Ob-
servatorio en cuestion, han sido mas propensas a
calificar la calidad de los alimentos recibidos como
mala, en un 76 %.

Trascendiendo la altima cifra y ahondando en el
caso de las mujeres —poblacién que compete al
presente ensayo—, es preciso aludir a ciertos datos
demograficos para tener un mayor acercamiento
a su situacion. Segun el dltimo censo desarrollado
por la Oficina Nacional de Estadistica e Informa-
cién de Cuba (ONEI), en 2012, las mujeres supo-
nian poco mas del 50 % de la poblacién, siendo
exactamente de 5 596 500 (ONEI, 2012); para 2021,
segn reportes de la Division de Poblacion de las
Naciones Unidas (s. f.), esta aumentd a 5 699 579,
lo que representa el 50,4 % del total; asimismo, la
mayoria se concentra en el rango de edad entre
los 50 y los 59 afios, con un total de 1 017 391 mu-
jeres aproximadamente. Haciendo referencia a
algunos datos sobre las actividades que desempe-
flan, segdn la Encuesta Nacional sobre Igualdad
de Género, las mujeres dedican al trabajo remu-
nerado un promedio de 22,06 horas a la semana
—doce horas menos que los hombres—, a su vez,
se logré identificar que la mayoria debe desempe-
nar paralelamente las actividades del hogar, entre
las que destacan la preparacion de las comidas, el
aseo de las viviendas y las tareas relacionadas con
el lavado de ropa. Dicha encuesta también expuso

cémo mas del 45 % de los hombres y del 30 % de
las mujeres afirman que son las hijas, las madres
y, en general, las mujeres quienes participan en las
tareas domésticas, a su vez, solo el 4 % reconocid
la participacion de los hombres en estas; otra cifra
importante a mencionar es que mas del 90 % de los
entrevistados para dicha encuesta consideran que
las mujeres son mis adecuadas para desempenar
trabajos relacionados con el cuidado, la alimenta-
cién y la limpieza, a diferencia de los hombres (Al-
varez Suarez etal., 2018).

Las cifras en cuestién aluden a un contexto estruc-
tural que a la luz de la reciente crisis econémica
arroja nuevos matices; por ejemplo, segiin repor-
tes del Observatorio Cubano de Derechos Huma-
nos (2020), las mujeres fueron mas vulnerables
ante la crisis, agravindose su situacién familiar,
financiera y de salud, ejemplo de ello son las mu-
jeres de la tercera edad, quienes en un 71 % lideran
sus hogares y debieron enfrentar mayores respon-
sabilidades, mientras que paralelamente el 23 %
se encargd de cuidar a otros mayores en medio de
la crisis. Lo anterior desencadend en interaccio-
nes familiares mas complejas, pues en medio de
la escasez de alimentos y la responsabilidad del
hogar las mujeres enfrentaron mas estrés y ma-
yores desafios (OCDH, 2020). Asimismo, Naranjo
y Echevarria (2020) senalaron cémo la pandemia
aument6 la demanda de las labores de las mujeres
dentro del hogar; en Santiago de Cuba, a saber, en
mas del 60 % de los hogares con nifios y adultos
mayores, fueron las mujeres quienes estuvieron a
cargo, en mayor medida, de sus cuidados, a suvez,
el 26 % de los encuestados reconocid la sobrecarga
de trabajo doméstico de las mujeres.

Un ejemplo de lo anterior son las dindmicas en
torno a la educacién, dado que, en medio de la
pandemia, las mujeres asumieron nuevas res-
ponsabilidades, debido a que sus hijos dejaron de
asistir a las escuelas y tuvieron que asumir labores
relacionadas con la formacion de estos sin que ello
implicase una reduccion en las actividades remu-
neradas (Redaccién SEMlac, 2022). En palabras de
Hernandez (2021), la sobrecarga de la crisis hacia
las mujeres responde a toda una dinidmica de exi-
gencia patriarcal que las obligd a encargarse, entre
otras tareas, del mantenimiento de la higiene en
el hogar, del cuidado de los nifios y enfermos, del
despliegue de “creatividad” para alimentar a toda
la familia y a efectuar esfuerzos para adquirir los
productos necesarios en medio de la escasez, todo
ello mientras siguen desempefnando sus tareas de
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rutina, ya sea laborando mediante herramientas
de teletrabajo o, si su profesién lo exigia, saliendo
de casa a trabajar, lo que ha traido consigo un des-
cuido respecto a su salud fisica y emocional.

Segtn el estudio de Vara Horna (2021), en el cual se
ahondé en las percepciones de los cubanos —hom-
bres y mujeres— respecto a la seguridad alimenta-
ria en el marco de la crisis, ademas de las presiones
experimentadas por las mujeres por la adquisicién
de alimentos, el 61 % de los encuestados manifes-
t6 que muchas de estas se ven obligadas a destinar
varias horas del dia en el intento de conseguir ali-
mentos; a su vez, el 68 % considerd que las mujeres
son quienes disminuyen o sacrifican directamente
su racioén personal para alimentar a sus hijos 0 a
los ancianos. En otras cifras, se encuentra que el
27,9 % de los encuestados afirmé que las mujeres
amas de casa evidenciaron presiones en sus labo-
res y muchas llegaron, incluso, a ser agredidas por
sus parejas, porque la comida no alcanzaba.

Ahora, si bien muchas mujeres experimentaron
durante la crisis la necesidad de detentar tareas
dobles —teniendo que continuar en su trabajo re-
munerado y respondiendo con mayor exigencia en
el hogar—, la crisis también influy6 en que muchas
tuvieran que dedicarse exclusivamente al hogar.
Evaluando la tasa de actividad econémica, en 2016
esta era de un 78,2 % para los hombres y de apro-
ximadamente 50,9 % para las mujeres; en 2019 esta
manifestd una leve recuperacion para las tltimas,
incrementandose en un 2,4 %, sin embargo, a raiz
de la crisis se ha previsto una agudizacién en la
brecha ya existente, puesto que ante la urgencia
de cuidar a los hijos, personas enfermas, adultos
mayores y, ademas de ello, garantizar la estabili-
dad del hogar, han sido las mujeres quienes han
adquirido dichas obligaciones en su mayoria, te-
niendo que dejar de lado sus actividades remune-
radas (Holt, 2022).

Esta problemdtica puede situarse en lo aludido
dentro del estudio de Gamez Pérez (2021), en el
que visibiliza el entendimiento de los cuidados
como una labor ampliamente feminizada, cues-
tién que no solo ocurre en Cuba, sino que supone
una tendencia mundial. Ademas de ser feminiza-
da, es una labor subvalorada e invisibilizada, que
ha relucido en la pandemia; de hecho, siguiendo lo
expuesto por la Organizacion Panamericana de la
Salud (2022), la emergencia sanitaria en cuestion
trajo mayores costos fisicos y emocionales para las
mujeres, en donde, en la regién, cerca del 80 % han

sido las principales responsables de las tareas do-
mésticas, siendo el caso cubano una representa-
cién de dicha tendencia.

La crisis en palabras de las mujeres
cubanas: testimonios sobre el impacto
diferencial y representaciones de Cuba
como sociedad patriarcal

Habiendo abordado perspectivas desde la lite-
ratura, las aproximaciones histéricas y los datos
coyunturales de la crisis que manifiestan el im-
pacto diferencial, es preciso dar lugar a los testi-
monios y experiencias de aquellas que han vivido
la crisis econdémica actual de primera mano, y que
indudablemente aportan una visién mds cercana
de su cotidianidad en lo que respecta a su segu-
ridad alimentaria. Procediendo con ello, diversos
testimonios mencionan el desafio que representa
para las mujeres conseguir alimento para la fami-
lia, por ejemplo, Redaccién Cibercuba (2022), pu-
blicé el relato de una mujer que durd gran parte
del fin de semana haciendo cola para conseguir
comida; asimismo, se encuentran relatos divulga-
dos en medios como Infobae (2022), el cual publi-
c6 el video de una mujer cubana que manifestaba
las dificultades ante los cortes de luz y el desabas-
tecimiento: “Madre cubana, que te levantas por
la mafana como yo, preocupada de que te quiten
la luz, que no sabes qué le vas a dar de comida a
tus nifios [...], yo te pregunto: ;Cuanto mas vas
a aguantar?”; lo anterior converge en palabras de
Gonzalez (2022), en una dindmica en la que: “siem-
pre se prioriza a los miembros mas vulnerables de
la familia, esto implica sacrificio y diferenciacién
de género, porque una madre siempre servira los
alimentos en mayor beneficio para sus hijos”.

Los anteriores relatos dan apertura a toda una
problematica que se afianza al tener en cuenta la
variable del género en medio de la crisis y su in-
fluencia en la definicién de dindmicas diferencia-
les en lo que respecta a la seguridad alimentaria.
Sin embargo, detras de las diferenciaciones de
género se circunscriben arraigos que en la socie-
dad cubana actual son muy claros y tienen su ex-
plicacion en fendmenos previos, uno de estos es la
figura del patriarcado, que, en palabras de Vacca
y Coppolecchia (2012), refiere a un sistema politi-
co que institucionaliza la superioridad de varones
sobre las mujeres, asunto que constituye una es-
tructura de dominacién que, basada en un funda-
mento biologicista, agudiza las diferencias entre
ambos sexos. En dicho sentido, partiendo de la
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dicotomia hombre/mujer desde sus diferen-
cias biologicas, surgen distinciones, cualidades y
demas interpretaciones que, de manera estricta, se
atribuyen a cada uno de los sexos. De esta manera,
en funcién de los anteriores testimonios, el hecho
de que la mujer priorice la alimentacién de la fa-
milia, porque es lo que se “supone” debe hacer, o
el que sacrifique su tiempo por ir a conseguir ali-
mentos debido a que es parte de su responsabili-
dad y obligacidn per se, funge como representacion
de las dindmicas patriarcales, en la medida en que
naturaliza determinadas actividades y de paso las
sitia como algo inferior y propio de la mujer.

A la luz de la anterior aproximacion y la vigencia
de las dindmicas patriarcales, Vega (2016) en su
trabajo Culturay familia patriarcal en Cuba: caudillis-
mo, racismo y sexualidad, sefiala como el machismo
en la isla tiene su origen en la nocién de “caudillo”,
figuralidery protagonista dela Cuba colonial, cuyo
desempeno vendria a configurar una dindmica fa-
miliar patriarcal, en la que la figura paterna repre-
sentaba poder y liderazgo, dicha cuestién “podia
encarnar el germen de un tipo de caudillismo fami-
liar”; de esta manera, y exaltando lo propuesto por
Gonzalez (2002), el machismo se reproduce cul-
turalmente y es precisamente en el seno familiar
donde se inicia dicho proceso: La figura del cau-
dillo en la esfera familiar encarnaba la imagen de
un padre destinado a dirigir a la familia, en la que
se exaltan las cualidades propias de su condiciéon
de hombre; liderazgo, fortaleza y poder. Teniendo
una aproximacién de lo que supone el patriarcado
y su surgimiento desde el seno del hogar, es preci-
so estimar esto a laluz de los testimonios de Mayra
Delgado, Miriam Marrero y Yuneisy Gonzalez, tres
cubanas que han expuesto los desafios alimenta-
rios que les asisten como mujeres en medio de una
isla en constante crisis y con un particular afianza-
miento de las dindmicas patriarcales.

Iniciando con factores trascendentales para garan-
tizar la seguridad alimentaria como es el acceso y
la disponibilidad de los alimentos, Mayra Delga-
do, mujer cubana de 53 afios que vive en Santiago
de Cuba con su madre mayor de 80 afos y su hijo
mayor de edad, expone como debe gastar absoluta-
mente todos sus ingresos —de los cuales, la mayo-
ria se destinan para comprar alimentos—: “Cuando
hablo de gasto, se va un 85 % en alimentos y el resto
en otras cosas, como pagar electricidad, el trans-
porte y medicinas” (Delgado, 2020), en esa misma
linea, sefiala que tiene una tarjeta MLC —moneda
libremente convertible— en esta recibe el dinero

que le envia su hermana desde Estados Unidos,
sin embargo, afirma que casi no la utiliza porque
el acceso a las tiendas que la reciben es bastante
dificil, pues se ha convertido en un negocio entre
empleados y revendedores. En el caso de Miriam
Marrero, mujer de 64 afos que reside en la Habana
con su esposo —actualmente desempleado— y sus
dos hijos, uno mayor y otro menor de edad, los
gastos mensuales en su hogar triplican su salario,
no obstante, cuenta con la ayuda de su papa quién
reside en el extranjero. Marrero también mencio-
na el tiempo que dedica a conseguir alimentos, asi,
afirma sacrificar dos dias de trabajo al mes, en los
cuales sale desdelas 5 delamahanaahacercolasde
8 0 mas horas para conseguir comida, pese a ello,
expone “yo diria que dedico los 30 dias del mes con
sus 720 horas a buscar comida porque desde que
uno se despierta es en funcion de averiguar, ente-
rarse, encontrar donde van a sacar algo de comer”
(Marrero, 2020).

Por tltimo, en el caso de Yuneisy Gonzalez, mujer
de 35 anos, residente de La Habana junto a su
esposo y sus dos hijos menores de edad, afirma
que para conseguir los alimentos debe dedicar mas
del total de lo que recibe su pareja mensualmente,
ademas debe recurrir al mercado negro con mayor
recurrencia, pues debido al desabastecimiento y
a las regulaciones en medio de la pandemia, las
compras en CUP se limitaron a una vez al mes.
También recurre a tiendas virtuales cuando tiene
megas en su teléfono, de este modo, accede a una
pagina de compras virtuales administrada por las
redes comerciales del Estado; frente a ello comenta
que el proceso en dichas tiendas puede durar hasta
8 horas, en las cuales hay que actualizar la pagina
mientras se espera a que los errores se solucionen.
En algtin momento —si se tiene suerte—, aparecen
los productos y hay que agregarlos rapidamente al
carrito, ante esto ultimo —comenta- “es como ga-
narse la loteria paralos cubanos” (Gonzalez, 2020).

Con respecto a los alimentos que se consumen
—cuestion que influye en el principio de la utiliza-
cién bioldgica de los alimentos—, Mayra comenta
que su dieta se basa principalmente en carbohidra-
tos, respecto a las proteinas que consume, afirma
que se encuentran el huevo, el pollo y la carne de
puerco, el pescado nunca estd en su mend, dado
que no hay y el poco que se encuentra es muy caro
(Delgado, 2020). En el caso de Miriam, entre los
alimentos que consumen se encuentra el pollo en
mayor medida, respecto a los productos lacteos,
toda la leche que puede conseguir se la deja a su
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hijo de 11 afios. Cuando se le consulté si considera
que su familia tiene suficiente ingesta de alimen-
tos, senald:

No, para nada, casi nunca por no decir que
nunca se pueden hacer todas las comidas del
dia [...] Yo trato de garantizar lo mejorcito para
el nino, el resto de la familia pasamos el dia a
pan con algo y s6lo hacemos una comida al dia.
(Marrero, 2020)

En el caso de Yuneisy, ella expone cémo su familia
no tiene la variedad de alimentos necesarios para
su crecimiento y desarrollo, asimismo, sefiala que
dicha dieta ha agravado sus padecimientos reu-
matolégicos (Gonzalez, 2020).

Enlo que respecta a la garantia de la seguridad ali-
mentaria y el derecho a la alimentacién en la isla,
Mayra manifiesta como en la isla no hay nadie que
cumpla con esa responsabilidad, de igual manera,
senala que las consecuencias las afrontan las fa-
milias quienes siempre tienen que decantarse por
ciertos alimentos: “Siempre hay que elegir entre
una cosa u otra, todo el tiempo hay que dejar de
comprar algo para comprar otra cosa. Los precios
son sumamente injustos, pero hay que pagarlos
porque hay que comer” (Delgado, 2020). A lo an-
terior se adhiere Miriam, quien mencioné cémo al
momento de comprar debe elegir entre un alimen-
to u otro, indicando que si compra pollo, no le al-
canza para el aceite, paralelamente mencioné que
si decide comprar carne de puerco, le toca verificar
que no se vaya a quedar sin dinero para pagar la
electricidad (Marrero, 2020). Para Yuneisy funcio-
na de manera similar, manifiesta que son las fa-
milias quienes deben luchar por el alimento dia a
dia: “Esa es la meta del cubano, tener la comida,
el cubano yo creo que no piensa en mas nada,
porque realmente se ha vuelto una lucha, la lucha
del cubano es esa’ (Gonzalez, 2020). Esa lucha se
refleja, por ejemplo, al comprar los alimentos, en
cuanto que necesariamente hay que comprar los
basicos que son excesivamente caros y a expensas
de otros.

Las experiencias de Mayra, Miriam y Yuneisy per-
miten no solo evidenciar la preocupante situacién
alimentaria que asiste en la isla, sino evaluar me-
diante una perspectiva de género cémo las mujeres
han detentado la tarea de garantizar la alimenta-
cién en el hogar, ya que son ellas las principales
responsables de planear y efectuar estrategias que
les permitan conseguir alimentos, que como repre-
sentaciones de la infrapolitica de la cotidianidad

les exige buscar en el mercado negro, negociar,
asi como elegir los productos mas urgentes segin
sus posibilidades, lo cual impide que sus familias
y sobre todo ellas mismas tengan una alimenta-
cién adecuada. Esto altimo permite, una vez mas,
reivindicar la persistencia de un entendimiento de
la sociedad como ente de socializacion patriarcal,
en donde las actividades referentes a la mujer se
adscriben a un modelo que exalta su protagonismo
en la esfera privada del hogar y en beneficio de los
miembros de la familia.

Con lo anterior, resulta poco sorprendente que la
familia sea el principal espacio de socializacién
donde se reproducen las ideas patriarcales; Herre-
ra (2000) expone cOmo esa es la primera instan-
cia en la que se transmiten sistemas de normasy
valores: “desde muy temprano, la familia va esti-
mulando el sistema de diferenciacién de valores y
normas entre ambos sexos, asentando asi tanto la
identidad como el rol de género” (p. 569). Tenien-
do esto presente y reivindicando la nocién del cau-
dillo como lider, es evidente que el padre es quien
manda y dirige, y quien progresivamente inculca
dichas practicas a los hijos varones; la madre por
el contrario estd llamada a obedecer y respaldar las
actuaciones del padre, cuestién que se va replican-
do en la educacién diferencial que se brinda a las
hijas, a quienes se les asignan responsabilidades
relacionadas con el cuidado del hogar, el servicio
y demas labores para servir al padre, y que, en un
futuro, puedan aplicar dichas labores en su propio
hogar. Este panorama para Herrera (2000) mani-
fiesta otro fenémeno importante y es el de la je-
rarquia que persiste en las familias cubanas; asi,
la autora sefnala como los vinculos de dependen-
cia y la nocién de poder han permitido que en la
isla se reproduzca y normalice la supeditacién de
la mujer frente al hombre. En otras palabras, en
el seno del patriarcado el hombre/caudillo como
cabeza y lider del hogar es quien dispone, la mujer
en un segundo nivel es quien obedece; esta situa-
ciéon evidentemente impide la existencia de una
dindmica familiar igualitaria, mientras los roles
se mantengan y se transfieran a los hijos e hijas de
manera continua. Los testimonios expuestos per-
miten evidenciar el resultado de toda una confi-
guracién y visién de mundo que desde la familia
perpetta dichas nociones.

Cuba como sociedad patriarcal es también un
hecho esencial para autoras como Chanobas (2014).
Estas, exponen cémo dicho sistema -en su natu-
raleza sexista y generacionista-, se manifiesta a la

doi.org/10.22518/jour.rfc/2022.5007

Revista Foro Cubano (RFC) | Vol. 3 | No. 5 | julio-diciembre | 2022 | ISSN 2711-1695


http://doi.org/10.22518/jour.rfc/2021.1a01

luz de diversos fenémenos como el paternalismo,
el cual exalta la relacién entre un grupo dominante
considerado superior y un grupo considerado como
inferior, siendo los hombres los pertenecientes a la
primera categoria. Para la autora, dicha dindmica
-en concordancia con las anteriores perspectivas-
se construyen en el seno del hogar y también son
reproducidas por las mujeres, quienes habiendo
aprehendido las practicas propias del patriarcado,
influyen en su permanencia “las abuelas y sus hijas
ayudan también a perpetuar el statu quo cuando re-
fuerzan ideas sexistas sobre cdmo debe ser el com-
portamiento apropiado de los nifos (agresivos,
mundanos, confrontadores) y de las nifias (pasivas,
caseras, maternales)” (Fleites Lear, 1996).

La anterior aproximacion se ejemplifica con las ul-
timas declaraciones de los testimonios de Mayra,
Miriam y Yuneisy, cuando hacen referencia a los
sacrificios que han tenido que hacer para garanti-
zar la alimentacién de la familia; Mayra responde
de manera contundente: “La mujer cubana madre
e hija siempre es quien peor come, para asegurar lo
mejor y mas cantidad para los hijos, padres ancia-
nos y hasta las mascotas. La mujer es quien cocina
y se sirve de altimo” (Delgado, 2020); al respecto
también aflade que, en su caso, prioriza a su hijo
y a su madre; asimismo, haciendo referencia a sus
amigas, menciona cémo estas dan prioridad a la
alimentacién de sus hijos y de sus esposos, pues
estos tltimos trabajan con mayor gasto de energia
(2020). En la perspectiva de Miriam, funciona de
manera similar, ya que menciona que siempre in-
tenta que todos puedan comer lo mis dignamente
posible, sin embargo, trata de priorizar la alimen-
tacion del nifio, quien, a su vez, usualmente le pre-
gunta por su alimentacion, a lo que ella responde:
“Papito, a mi la leche me cae mal, no puedo tomar-
la porque me da dolor de barriga, tomatela td” o “ya
yo comi mientras ta te bafiabas”, esto para que el
nifio no rechace los alimentos, puesto que el suele
decirle que si ella no come, él tampoco (Marrero,
2020). En la experiencia de Yuneisy, la situacién no
es distante, con ello expone:

si, creo que si nos hemos tenido que sacrificar
en algin [que] otro momento para priorizar
que los nifios se coman lo mejor, o lo que mas
les gusta. A veces uno deja de comérselo para
que ellos lo disfruten. (Gonzalez, 2020)

El sacrificio de las mujeres en pro de la alimenta-
cién de la familia -mdaxima del presente ensayo—
es una premisa clave que en el seno del patriarcado

permite una aproximacién hacia los testimonios
expuestos. Trayendo a colacidon la familia como es-
pecial entorno de reproduccion de ideas patriarca-
les, el drama que le asiste a las mujeres en Cuba no
es mas que una representacion de ello y del arrai-
go de dicha cosmovision a lo largo de las genera-
ciones. El hombre como padre, esposo e hijo es la
imagen fehaciente de dominacién y liderazgo, la
mujer como madre, esposa e hija es la encarnacioén
de la abnegacién y el sacrificio; estos estereotipos
nacen desde la exaltacion del hombre como ser su-
perior y cuyos roles también deben cumplir con
dicha categorizacion. Los testimonios hasta aqui
presentados manifiestan como la dinidmica de la
alimentacién no escapa del recrudecimiento de es-
tereotipos, cuando se estd en medio de una crisis,
las mujeres siguen siendo el referente de segun-
da clase incluso desde el hogar, las jerarquias son
claras y su reproduccion sigue en la agenda de las
familias cubanas. El caso de Cuba, en palabras de
Benitez Jiménez (2004), supone la representacion
de la relacion desigual entre los géneros, cuya per-
vivencia se ve favorecida gracias a la retransmision
de valores, normas simbolos y estereotipos con un
fuerte androcentrismo. Dichas ideas explican el
impacto diferencial de la crisis, en donde las muje-
res deben relegarse a la esfera privada, ideario que
se harecrudecido y celebra el sacrificio de estas, en
tanto es parte de su “rol” como mujeres, aun si va
en contra de su salud y bienestar.

Conclusiones: Estereotipos de género
+ crisis + inseguridad alimentaria, una
discusion necesaria

El presente ensayo partié de una especial preocu-
pacién ante la crisis econémica que asiste en Cuba
tras la llegada de la denominada “coyuntura” y los
agravantes posteriores: la pandemia y el ordena-
miento monetario; estos sucesos han traido con-
sigo determinadas consecuencias a la poblacidn,
siendo la seguridad alimentaria uno de los incisos
con mayores afectaciones, en la medida en que la
disponibilidad de los alimentos no se garantiza
debidamente, el acceso tiene bastantes obstaculos,
la oferta no es constante y, ademds de ello, los que
se consiguen no cumplen con los requerimientos
para una ingesta saludable. Dichas afectaciones
han influido de manera indiscriminada en la co-
tidianidad de los cubanos, quienes han encontra-
do en la lucha por conseguir alimentos una nueva
constante. Pese a ello, al ahondar en las dindmi-
cas diferenciales que circunscriben a los momen-
tos de crisis, se evidencié como las mujeres han
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resultado mas vulnerables ante dicho contexto,
debido a que se les atribuyen responsabilidades
como garantizar la estabilidad de los hogares y las
tareas domésticas —entre las que destaca la de ali-
mentar a la familia— casi de manera exclusiva, lo
que influye de manera directa en su seguridad ali-
mentaria, en tanto que se han visto forzadas a sa-
crificar su alimentacion y bienestar por el bien de
la familia y por cumplir con las responsabilidades
que se les atribuyen.

Partiendo de dicha problematica, el ensayo buscé
desentrafiar a la luz de los estereotipos de género
lainfluencia que tienen estos tltimos en la asigna-
cién de determinadas tareas y obligaciones, y, por
tanto, explicar su papel en el impacto diferencial
de la crisis en las mujeres. Para lograrlo, se inicié
con un abordaje a las perspectivas que desde la li-
teratura exponen c6mo los estereotipos de género
son una maxima arraigada en la sociedad en ge-
neral, los cuales han dado pie a la naturalizacién
de ciertas cuestiones como el trabajo doméstico en
las mujeres, trabajo que se adecua dentro de lo “fe-
menino” y, por tanto, resulta no remunerado e in-
ferior alas tareas detentadas por los hombres; esta
dindmica sirve como ejemplo de las jerarquias y
relaciones asimétricas, donde lo masculino siem-
pre se interpreta como superior. Lo anterior a la
luz de las crisis se recrudece de manera clara, dado
que al atribuirle a las mujeres cualidades como la
bondad, la abnegacién o el sacrificio, permite le-
gitimar que su rol se limite a la provisién de cui-
dados, a ejercer una debida maternidad y demas
requisitos inscritos en lo que se considera propio
de las mujeres.

Este planteamiento hizo necesario destinar poste-
riormente un apartado para desentrafar los prin-
cipales hitos de las mujeres en la historia reciente
de la isla, de esta manera, se trajo a colacién su
rol desde la instauracién de la Reptblica en 1902
y cémo a lo largo del siglo XX se evidencié la per-
sistencia de la vision de la mujer como ser propio
de la esfera privada, cuyas tareas se limitan a la
intimidad del hogar. Si bien dichas ideas han per-
manecido, han existido conquistas claves como
los avances en términos de educacién y trabajo; en
este inciso es preciso mencionar el rol de la Revo-
lucién cubana de 1959 como catalizador de multi-
ples avances en los derechos de las mujeres en pro
de su participacion en la esfera publica, no obstan-
te, a expensas de la autonomia, el régimen supo
cooptar las iniciativas que desde los movimientos
feministas se gestaban y las apropié en su discurso

ideoldgico, reacio al disenso y al ejercicio propio de
la ciudadania al margen de lo establecido. Después
de esto, se amplio lo relacionado a la crisis y su re-
crudecimiento a la luz del ordenamiento moneta-
rio, lo cual definié nuevas dindmicas en torno a la
alimentacién como el mercado negro y el acceso a
las divisas, cuestion que afecté a la generalidad de
la poblacién, pero que trajo consigo impactos dife-
renciales sobre las mujeres, en cuanto estas expe-
rimentaron una mayor carga en lo que respecta a
las tareas del cuidado del hogar, dentro de las que
se incluye la responsabilidad de garantizar la ali-
mentacién de la familia.

Seguido de los datos puntuales sobre el impacto
diferencial, por tltimo, se trajo a colacion diferen-
tes testimonios de mujeres que han vivido la crisis
econdmica de manera directa y han evidenciado el
recrudecimiento de los estereotipos de género en
lo referente a las tareas y responsabilidades que
deben cumplir en dichos contextos; con ello en
mente, se lograron identificar algunos patrones:
en primer lugar, las mujeres suelen dedicar bas-
tante de su tiempo para buscar los alimentos —lo
cual en Cuba no es una tarea sencilla— y viven la
constante preocupacion de no conseguir alimen-
tos para su familia. En segundo lugar, su alimenta-
cién y la de sus familias resulta bastante precaria,
puesto que no pueden acceder a todos los alimen-
tos para tener una dieta balanceada y constante-
mente deben sacrificar determinados productos
para poder obtener otros. En tercera instancia,
es preciso reconocer los diferentes mecanismos a
los que recurren para poder alimentarse, ya sea a
partir de las remesas, el mercado negro o las ventas
por internet, lo cual les exige esfuerzos en tér-
minos de tiempo y dinero. Finalmente, en cuarto
lugar, es preciso referir a la problematica aborda-
da en el presente ensayo, que hace alusion precisa-
mente a los sacrificios que deben hacer para poder
garantizar el alimento en el hogar; en los tres
casos expuestos, las mujeres priorizan a los demas
miembros de su familia, sacrificando su alimen-
tacién y dejandose en dltimo lugar. La evaluacién
de dichos testimonios bajo la égida del concepto
de patriarcado permitié evidenciar cémo este sis-
tema —protagonista en la isla— ha logrado institu-
cionalizar no solo la nocién del hombre como ser
superior, sino también el establecimiento de es-
tereotipos y roles que, a partir de una perspectiva
biologicista, naturalizan en la mujer el cuidado, el
sacrificio y la abnegacién.
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Al plantear la convergencia entre los estereotipos
de géneroy los testimonios de las mujeres cubanas
en medio de la crisis, surge la respuesta puntual
al presente ensayo. Las afectaciones diferenciales
en términos de la seguridad alimentaria guardan
especial relacion con los constructos sociales que
atribuyen a la mujer un rol inferior al de los hom-
bres y consecuentemente una serie de activida-
des y conductas “propias” de su naturaleza: desde
la exclusiva responsabilidad de cuidar del hogar y
de la familia hasta la adjetivacién de estas como
sacrificadas y abnegadas. Ello tiene su raiz en un
sistema patriarcal y de machismo ampliamen-
te arraigados en la isla, los cuales han exaltado la
diferenciacion bioldgica entre hombres y mujeres
como algo natural e imperturbable, pensamiento
que se reproduce inicialmente en espacios clave
como la familia, en donde se desarrollan los pri-
meros relacionamientos jerarquicos y asimétricos
con la figura del padre o del esposo como la cabeza.
En el caso de Cuba, si bien se han reconocido con-
quistas en la esfera publica de la mujer, la esfera
privada continta siendo un lugar de reproduccion
de dindmicas patriarcales, que, ampliamente ex-
tendidas, inauguran la creacion de estereotipos y
valores que marcan la escision entre lo masculino
y lo femenino.

Con el anterior sistema, la llegada de una crisis
econdmica trae consigo multiples fendmenos, que
recrudecen o hacen mads evidentes los estereoti-
pos de género ya arraigados. La alimentacién es
siempre un factor que en medio de las crisis se ve
ampliamente afectado y, con ello, las dindmicas
desempenadas para acceder a los alimentos tam-
bién se reconfiguran. En el caso de Cuba, la exis-
tencia de un sistema patriarcal y machista —que
fija estereotipos puntuales hacia las mujeres— per-
mite explicar los motivos por los que estas suelen
ser mas sensibles ante las crisis, en cuanto dictan
lo que ellas deben o no hacer. En el caso de la crisis
cubana, los estereotipos siguen dictando un rol
constante: el de las mujeres como sujetos abnega-
dos y sacrificados que tienen bajo su égida el lide-
razgo del hogar, aunque ello signifique poner en
riesgo su propia alimentacion. Los sacrificios que
las mujeres deben hacer se adscriben a una visién
normativa, a un deber ser que, al exaltar toda una
tradicién y responder a un sistema establecido,
las afecta de manera directa. Lo abordado en el
presente ensayo no pretende de ninguna manera
juzgar la conducta de las mujeres en dicho contex-
to, mas bien busca reflexionar sobre los motivos

que respaldan un fenémeno ampliamente exten-
dido y que no se evidencia de igual manera en el
caso de los hombres.
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